


“Aceita a forca da vida

para descobrires a magnitude do teu Ser...”

“Espaco Aberto - Agenda Alternativa do Porto”’
€ um hino a consciéncia, lembrando que a verdade que reside
dentro de nds, é o alicerce para um Mundo Melhor!

Assim nasceu este projecto editorial, Unico no mercado, em que por um lado pretende
ser uma reflexao a Vida, levando-nos a uma viagem ao nosso interior, pois chegou o
momento de descobrir o Ser que Somos, e de voltar a origem, sermos os artesdos da
nossa felicidade e da nossa vida;

e por outro lado, a divulgacao e o reconhecimento das terapias alternativas, divulgando

terapias e terapeutas credenciados. Pretendemos Unir o melhor dos dois mundos
- a medicina convencional e as terapias alternativas ou melhor, complementares.

Desenvolvimento

. . . pessoal e bem-estar

Terapias naturais / alternativas

. .
escobre a sséqcia p
ue ha em ti!»




esPaco aberto

agenda alternativa do Porto

Somos uma Associacao de caracter social e sem fins
lucrativos. Agradecemos todo o tipo de apoios que nos
permitam levar por diante este projecto UNICO no mercado:

s DONATIVOS

s PATROCINIOS

s OFERTAS

s PARCERIAS COM ENTIDADES PRIVADAS E EMPRESAS

Contamos com a sua colaboragAo para:

¢ a divulgac¢ao da revista;

¢ a partilha de ideias,

¢ opinides, comentarios, sugestoes;

* 0 aumento dos pontos de distribuicao pela cidade,
de forma a chegar a um maior niumero de pessoas.
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¢ Teatro Rivoli
e Casa Brahma
* Norteshopping e Gaiashopping (Balcao de informagdes)
¢ Publicacdes Maitreya
* PazPazes
¢ Gran Caffé
¢ Clube Literario do Porto
¢ Portal de Luz
¢ Centros de terapias,
clinicas e espacos publicos

Colabore. connoscol

agendaalternativadoporto@gmail.com | 914247616 . 935986329 Distribuicdo: Gratuita
espacoaberto.publicidade@gmail.com | 936336900 LIk

Periodicidade: bimestral

A AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO, OFERECE-LHE:

Com a apresentacao desta revista beneficie de descontos junto dos nossos parceiros:

Publicacdes Maitreya: 10% de desconto na compra de livros.

Escolha Harmoniosa: 10% de desconto nas terapias. 5% de desconto nos livros e isengéo de taxa de inscrigéo
nas aulas de Yoga, Yoga Familia, Yoga para Deficientes Fisicos, Tai Chi e Danga para Criangas.

Terra na Boca: 10% de desconto nas formacoes e condigcdes especiais no preco de amigo TNB.
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SO Tu...

A energia cristal € a esséncia da vida.

Quando acreditamos na verdade da nossa descoberta,
aceitamos a extensao do Universo.

Ao vivenciar a cura, acredita, que acreditando no verdadeiro
significado do amor, s6 tu podes estar contigo, num caminho por
1i delineado.

No caminho do crescimento, aquilo que vamos sentindo, clarifica
0 Nosso interior, aclarando a verdade.
A verdade escondida pelas crencas que nos tentaram impor.

Limpa 0s pensamentos... cresce a diferenga.

Aceita a forga da vida para descobrires a magnitude do teu Ser.
Quando te aceitas, podes interiorizar uma verdade. A verdade é
tua, n&o te & imposta.

Né&o te negues, nem te julgues - acredita na flor que cresce
linda... s6 porque tu existes.

Dignifica o teu Ser, lembra-te que brilhas no siléncio, pois
despertas a Divindade em todos 0s seres humanos.

Continua, passo a passo, aceita sem julgares, acredita em ti, una
e s4, acredita em ti porque és energia de Deus. Desliga-te da
energia dos outros, porque so tu te integras.

A energia cristal é transmitida pela esséncia da vida, vida digna
do Ser, limpa e cristalina como so tu.

A energia cristal glorifica a divindade na matéria, clarifica a mente
e descobre a realidade. Ela € a energia clara da vida, como um
rio que tem o seu percurso - caminhando firme e certo, para a
uniao com a descoberta.

- A descoberta de uma verdade que tu, s6 tu podes integrar como
Maria de Fatima tua
Ribeiro '

Directora

Ama a vida, vive... sublinhando a esséncia da descoberta.
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O Colorido Mundo
das Emocoes

Céu Gomes

Psicéloga Clinica

914 023 976
ceugomes.psi@gmail.com
www.psihome.net

UM DIA destes, alguém
perguntou: qual € o

caminho para a felicidade?
Surpreendida pela pergunta e
sem saber o que responder,
fixei 0 olhar no horizonte,

ergui um brago para o céu

e respondi: a felicidade nao
esta fora de ti, mas sim no teu
coragao. Se olhares para o
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mundo com © coragao, iras
certamente encontrar o teu
caminho para a felicidade.
Na vida, experimentamos,
diariamente, uma grande
diversidade de emogdes, que
nos fazem ter consciéncia
da dimensao humana. A
actual situagéo do pais e a
cultura portuguesa do fado

e do sofrimento, focam-nos
nas emogoes de tonalidade
negativa, que associamos

a algo tacitumo, mas que
gostamos de cultivar.
Contudo, para lidarmos

com as rotinas e com o0s
obstaculos que a vida nos
coloca, podemos encara-los
antes como oportunidades de
crescimento, como desafios.
Pois estes séo, como muitos
outros, com 0s quais 0s
Nossos antepassados se
confrontaram e aos quais
foram resilientes, caso
contrério, a espécie humana
ja néo faria do planeta Terra a
sua casa.

Contudo, em vez do treino
intensivo para a “prova do
sucesso”’, como fazem os
atletas, para se mentalizarem
do triunfo do qual tencionam
ser protagonistas, geralmente,
as pessoas seguem o
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“... afelicidade é bem mais do que um estado de alma
momentdneo secunddrio a uma aquisicdo recente.

A felicidade, pode ser entendida como uma atitude
perante a vida! Tal significa que a felicidade expressa
pela mde que vé o seu filho dar os primeiros passos, pode
ser tdo intensa como a felicidade espelhada no olhar de
um doente terminal que acolhe o seu melhor amigo para
com ele partilhar historias do passado”.

caminho oposto:
mentalizam-se para o fracasso
e mobilizam toda a sua
energia nisso mesmo.

Este pressuposto implica
negligenciar o poder que
temos dentro de nds, implica
buscar fora o equilibrio

que deve ser encontrado

ca dentro. Serdo os bens
materiais, que gostamos

de ostentar, que nos fazem
realmente felizes?

Penso que a felicidade é bem
mais do que um estado de
ama momentéaneo secundério
a uma aquisicao recente. A
felicidade, pode ser entendida
como uma atitude perante

a vidal Tal significa que a
felicidade expressa pela méae
que vé o seu filho dar os
primeiros passos, pode ser
tao intensa como a felicidade

espelhada no olhar de um
doente terminal que acolhe

0 seu melhor amigo para
com ele partihar histérias

do passado. As emogoes
sao realmente experiéncias
subjectivas, mas que
aprendemos a expressar e
interpretar na sociedade. E se
procurassemos dirigir o olhar
para o que temos de melhor
e partihassemos isso mesmo
com quem faz parte do Nosso
“pequeno mundo™?

Um sorriso, pode melhorar

o dia de quem ha muito

n&o recebe qualguer tipo

de atengéo, e 0 Nosso
entusiasmo, pode quebrar
resisténcias iniciais, ou seja,
pode transformar o mundo!
Numa atmosfera positiva, as
dificuldades séo minimizadas
e a entregjuda pode emergr.

Esta atitude, ndo é sinénimo
de fuga a realidade,
representa antes uma
perspectiva possivel,

que esta correlacionada

€cOom 0 sucesso. Assenta

no pressuposto de que
aceitamos as coisas boas,
mas também as coisas
menos boas que nos
acontecem, ou para as

quais nos encaminhamaos,
muitas vezes sem grande
consciéncia disso. Baseia-se
também no principio de que
o crescimento pessoal € uma
constante, o que nos leva a
retirar de cada situagdo que
vivemos alguma aprendizagem
para a vida, 0 que nos
transforma em construtores da
nossa propria existéncial

Rua Serpa Pinto, n.° 121
4050-585 PORTO
00351 913 752 381
spacefengshuiporto@gmail.com
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A cabala em 2011

A CABALA ¢ a tradicéo
mais antiga do mundo de
conhecimento que investiga a
natureza divina e as suas leis.
Este conhecimento foi
passado directamente de
Deus para alguns patriarcas
e matriarcas biblicos, como
Adéo, Abrago, Sara, Moisés,
entre outros.

A cabala antecede qualquer
religido ou organizagéo
secular. Mais do que

uma heranga € um direito
de nascenca de toda
humanidade. Cabala € uma
palavra de origem hebraica
que significa “receber”, e
tem como propdsito maior

a revelagdo de como as
coisas acontecem, e porque
acontecem, em todas as
areas das nossas vidas.
Mostrando-nos de forma
simples e pratica como

agir, de forma a eliminar o
caos, dor e sofrimento das
nossas vidas. Uma das
licoes que a cabala nos
ensina, € a de deixarmos

de ter comportamentos
reactivos para passarmos a

Lucilio Pereira
http://portuguese.kabbalah.com

ser proactivos. Esta sabedoria
antiga, da-nos ferramentas
preciosas que podem ser
usadas no nosso dia-a-dia,
ajudando-nos a trazer Luz
(plenitude) para as nossas
vidas. Ao contrario do
calendério convencional ou
gregoriano utilizado pela maior
parte do mundo, o calendério
cabalistico € baseado nas
fases da Lua, cada més
afectando as nossas vidas de
formas distintas. A conexao
da LLua Nova proporciona
consciéncia e meditagbes
especiais para nos ajudar a
usar a energia de cada més
para alcangar-mos maior
felicidade e satisfagéo.

No calendério astroldgico
cabalistico o Ano Novo
comega no més de Cameiro.
Neste ano de 2011 comegou
mais especificamente na noite
de segunda-feira, 4 de Abril.
O més de Cameiro & um

més muito poderoso, por
envolver uma imensa energia
de ordem, concedendo-nos
a possibilidade de remover
qualquer vestigio de caos
(negatividade) e incerteza

nas nossas vidas. Ter Ego

€ desejar receber so para si
mesmo, impedindo de termos
uma vida repleta de felicidade
e plenitude, e de sermos
mais amorosos e capazes de
compartilhar.

Este € o momento certo

de destruir o Ego, para que
possamos trazer para as
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nossas vidas ao longo deste
ano béncaos iimitadas. Para
que isso aconteca devemos
ser proactivos ao invés de
reagirmos a tudo que nos tire
do sério, e principalmente do
nosso Ego.

Segundo a astrologia
cabalistica nascemos num
determinado momento e local
Nao por acaso, mas Sim por
reunir todas as condicdes
necessarias ao NOsso

Tikdn (correcgéo) que nos
propusemos a fazer de forma
a ascendermos a niveis mais
altos de consciéncia, dito

por outras palavras, estamos
aqui para melhorar a nossa
capacidade de partilhar e nos
convertermos na causa da
nossa realizagao.

Através da data de nascimento
podemos consultar uma tabela
de datas, uma ferramenta que
nos é dada pela cabala, onde
podemos descobrir 0 Nosso
Tikdin. Por exemplo podemos
nascer sob a influéncia do
Signo Cameiro e ter um Tikin
em Aquario. Isto significa que
teremos de realizar a restrigéo
mais dificil: silenciar o nosso
€go, praticar a humidade

e amodéstia, e viver com
simplicidade.

Convido-0 a encontrar 0 seu
Tikiin (correccéo) pessoal,
meditar e propor-se a corrigi-lo
com amor de forma a cumprir
tudo aquilo que se propds a
fazer nesta vida.



A MAIOR ESCOLA NACIONAL EM MEDICINA NATURAL
Formacao Profissional Especializada

CURSOS* * SEMINARIOS « WORKSHOPS

: Naturopatia

& Medicina Chinesa

: Massagem

i Osteopatia

= Shiatsu

: Acupunctura abdominal

 Acupunctura estética

= Aplicacdo da técnica do gancho com a gua-sha e
gua-sha classica para o tratamento das lestes

= Electroacupunctura

= Indugao miofascial (nivel 1, 11, 111)

i Tratamento avancado da charneira cervico-occipital

:: Técnica de aplicacdo do rolo dermoactivo na estética

: Kinesiotaping banda neuromuscular tn.m.

i Elaboracdo de sabdes e sais artesanais =
i Geotermal (pedras quentes/frias) SOLICITE O NOSS0 GUIA DO CANDIDATO

i Aromaterapia ... entre outros E GUIA DE FORMACAD CONTINUA

* CURSHS HAD RECONHECIDOS. AGUARDAM REGULAMERTACAD,

Informacgoes:

; , IPN B
www.ipnaturologia.com C

nilnG b deloos

-Learning

DG

LISBOA COIMBRA PORTO BRAGA
Tel:213 161 021 Tel.:239840179 Tel.: 226 095750/1 Tel.: 253 691019

lishoa@ipnaturologia.com coimbra@ipnaturologia.com porto@ipnaturologia.com braga@ipnaturalogia.com
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um convite que nao
podemos ignorar

Maria Julia Nunes
Terapeuta Alkimia Essencial
938421543
www.navedourada.com

EM SECULOS e séculos

de vida, a humanidade tem
procurado o seu lugar de paz.
Mesmo nos momentos mais
dificeis, a esperanca dessa
paz mantém-se intacta, como
se fosse impenetravel, e todos
soubéssemos gue, mais cedo
ou mais tarde, seremos e
estaremos em Paz. Por todo
0 lado, estéo a acontecer
coisas magnfficas. Estamos

a despertar a coeréncia da
cooperagéo, a compaixao e a
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solidariedade que nos elevam,
e trazem o mais sublime de
nés a evidéncia.

Estamos a transformar-nos em
seres amorosos e pacfficos.

E vamos continuar. Nada

nem ninguém nos impede.
Porgue esse Amor e Paz
existern num lugar onde
ninguém, a n&o ser o proprio,
pode aceder: o Coracao. E

al que reside o Amor e a Paz.
E esta a verdade absoluta,

a Unica verdade que ndo
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“... esse Amor e Paz existem
num lugar onde ninguém,

a ndo ser o proprio, pode
aceder: o Coragdo. E ai que
reside o Amor e a Paz.”

pode ser substituida por
nenhuma outra. Convido-vos
a confiarem e acreditarem

na vossa Verdade: essa

que é linda, magnificente

e poderosa, residente no
Coragao!

A mente & um instrumento
de acgéo, é a ferramenta que
permite encontrar sentido no
que fazemos, e, enquanto
sede do pensamento, ha que
estar bem atento a mente, e

nao deixar que o pensamento
l6gico e racional se
sobreponha ao sentimento do
Amor e da Paz que s6 existem
no coragéo. A légica mental
obedece a um principio linear,
no qual s6 existe uma Unica
realidade, que é a que esta no
pensamento nesse momento.
Esta logica gera a percepgéo
errada de ter, ou seja, 0
pensamento julga que tem
aquilo que pensa, julga que

[]

aquilo que pensa é seu.

A coeréncia do coragado, o
Amor, permite entrar num
padréo vibracional no qual
nao existe linearidade, onde
progressivamente os factos
da vida surgem como parte
de um processo existencial
de Ser, que é constituido

por multiplas experiéncias.
Aceitar este facto e aprender
a viver segundo este principio,
representa uma enorme
economia de energia, que
origina um estado pessoal
harmonioso, amoroso e
pacffico. Ser é a possibilidade
do auto-reencontro, que nao
se baseia naquilo que se tem,
mas é reflectido para aquilo
que se tem, a partir do interior,
e assim tudo faz mais sentido.
E neste quadro de Amor e
Paz que venho falar de 2012.
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“... Diariamente, crie um novo
hdbito: sorria para si mesmo, sorria
aos outros e envie amor aos que
ainda néo sorriem.

Pense nisso e comece a praticar...”

Um ano em perspectiva e
em expectativa, sobre o qual
existe muita especulacao.
Acontece que, devido a essa
especulagdo, concentra-se
sobre essa data uma energia
muito forte, que vai adquirindo
consisténcia e materializagao.
E conforme se pense, fale ou
escreva sobre ela, esta-se a
dar-lhe uma forma, a atribuir-
se um conjunto de realidades
ou possiveis acontecimentos.
E a lei da Atraccao!

Mas com essa postura, o
que podemos esperar desse
ano”? Amor, Paz, Abundancia,
Compaix&o, Tolerancia,
Felicidade, e outras coisas
positivas? E isso que criamos
No NOSSO pensamento, e
alimentamos com 0 NosSso

coragao amoroso”? Se for
iss0, entao teremos um futuro
admiravelmente positivo. £

0 que eu desejo para mim e
para todos 0s seres humanos.
E € s¢ disso que quero falar.
Do que é bom e traz coisas
poas. 2012 traz-nos um
convite que ndo podemos
ignorar: o convite a Alegria,
aos Sormisos, a Serenidade,
ao Amor!

Todos os dias ocorrem
acontecimentos novos,
imprevistos, com os quais
estamos a aprender a praticar
uma nova consciéncia positiva
e solidamente assente em
principios humanistas de
COOperacao e regeneracao.
Esse € o nosso Futuro. E
TODOS somos 0 Nosso
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futuro. Estamos ligados

por fios de infinita beleza e
coeréncia amorosa: a Luz da
energia espiritual que desperta
nas nossas consciéncias de
seres humanos.

Em 2012, podemos criar o
que quisermos, porque a
escolha é nossa. Vamos,
todos juntos, plantar abragos,
tolerancia, gratidéo, alegria,
para criarmos desde ja um
glorioso 20127 Diarlamente,
crie um novo habito: sorria
para si mesmo, sorria aos
outros e envie amor aos que
ainda ndo sorriem. Pense
nisso e comece a praticar.
Sinta-se bem consigo!

Sinta-se bem com a vida!
Seja Feliz!
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Dr. Américo Moreira

confirmou as nossas
intengdes de manter o

rumo inicialmente tragado

de fomentar a UNIAO entre
profissionais da érea humana
e animal, sejam eles médicos,
enfermeiros ou terapeutas,
sejam eles alopatas ou
adeptos das Medicinas
Naturais.

UNIAO ainda entre o Oriente
e o0 Ocidente num mundo
multicultural e cada vez mais
global em que o verdadeiro
trago de uni&o deva ser

0 prestar cuidados de

salde mais humanizados,
polivalentes, multifacetados,
adaptados as reais
necessidades do paciente.
Os 16 oradores provenientes
de 5 paises, que falaram
nestes intensivos 3 dias (3, 4
e b5 de Junho de 2011) para
cerca de 200 participantes,
foram excelentes na

sua eloquéncia, e muito
aplaudidos, nomeadamente, a
prilhante comunicagao sobre
Medicina Cientifica Chinesa,
trazida pelo representante

da Faculdade de Medicina
de Heidelberg, Prof. Doutor
Johannes Greten, a qual

na sua esséncia envolve

o conceito de uniao
Oriente-Ocidente que este

Congresso corporiza. A
Medicina Ortomolecular,
também conhecida por
Nutrigdo Ortomolecular,
também esteve no seu
melhor nivel, a Veterinaria

a cargo da Dra. Merce de
Barcelona e uma versao
de complementariedade
entre esta e a MTC pelo Dr.
Carlos Amil de Lisboa. Os
variados temas glosados
sob a orientagdo geral de
Neurologia e Oncologia, numa
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abordagem integrada, com
areas tao diversas como a
Homeopatia, Aromaterapia,
Medicina Ortomolecular,
Medicina Chinesa e Fitoterapia
Chinesa, Acupunctura
Veterinaria e Ozonoterapia
ou Medicina Indiana aqui
representada por uma
demonstracao de Yoga,
deram a todos o orgulho
de pertencer a uma elite,
por ventura avangada para
0 seu tempo, que pde as
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. Dr. Américo Moreira junto de uma
paciente canina, actuaimente
completamente recuperado, apos ter
estado 1,5 meses paralisada

N

. Dr. Jean Joaquim (S. Paulo), avaliando
0 pulso de um dos participantes

w

. Prof. Dr. Johannes Greten (F. Med.
Heidelberg), Dr. Américo Moreira
e Dr. Jorge Machado (ICBAS)

IS

. Dr. Américo Moreira, Dra. Esperanga
Pandé (Angola) e Dr. Wu Qi (China)

suas energias focadas na
investigagao das medicinas
tradicionais do planeta.

A conseguir-se a curto prazo,
tal objectivo, assistifamos sem

15

/| EVENTO //

sombra de dividas, a uma
redugao muito significativa
dos gastos astronémicos

da Saude, mas também a
melhor ambiente hospitalar,
maior satisfagdo pessoal

dos profissionais de salde,
redugao do nivel de ansiedade
dos pacientes e melhoria
geral nos resultados finais

de todas as patologias, com
estas terapias integradas
com a medicina convencional
Hospitalar.

Entretanto estéo abertas
inscrigdes Nno Sunsimiao
Medical Arts para Cursos de
média e longa duragéo em
varias destas areas, como
sejam, a Medicina Chinesa,
Acupunctura Veterinaria,
Aromaterapia Humana

e Veterinaria, Medicina
Ortomolecular e Homeopatia.
Inscreva-se pelo e-mail:
sunsimiao.tcm@gmail.com,
pois pela sua inscricao
poderemos abrir novos
CUrsos.

Partihem e divulguem.
Até breve, bem hajam!

AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO . ESPACO ABERTO . #4



16

Sabine Radke-Guazzo
Homeopata para Animais
sabine.radke@gmail.com
919355285

Consultas

Centro Terapéutico SWEET
Rua de Alcantara, 129, Porto
932450659

Classica
entende-se como terapia
alternativa e holistica, que
desenvolve 0 animal como
“ser inteiro” ao nivel fisico e
psiquico.

Ela vé a doenga como

um transtorno interior, um
desequiliorio da energia vital,
que o organismo manifesta
através de sintomas.

O meédico alemao Samuel
Hahnemann foi o fundador
da Homeopatia (1755-1843).
Insatisfeito com as duras
praticas de curas feftos na
época dele, ele estava a
procura de terapias mais
suaves e eficazes. Depois
de anos de pesquisa e
experiencias nele préprio, na
familia e nos seus estudantes,
conseguiu em 1796
estabelecer a lei da cura da
Homeopatia: “similia similibus
curantur’ (semelhantes sao
curados por semelhantes).
Os medicamentos
homeopéaticos sao testados
em pessoas sés e cada
substancia provoca uma
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serle de sintomas, que s&o
cuidadosamente listados

na Matéria Medica, a
ferramenta mais importante do
Homeopata.

Os sintomas do paciente

seja pessoa, seja animal, sao
comparados com os sintomas
do medicamento e este €
escolhido pela semelhanga
maior entre eles.

O medicamento homeopatico
provoca um estimulo,
activando as proprias forgas
de cura do organismo.

Este, por consequéncia, vai
restabelecendo o equillibrio
interior, que, enfim, vai
promover a cura.

A terapia homeopética &
muito individual e requer uma
observacéo cuidadosa do
animal e uma colaboragéo
forte por parte do dono com o
Homeopata.

Os medicamentos



JULHO // AGOSTO ‘11

homeopaticos séo preparados
a partir de substancias do
mundo vegetal, animal,

mineral e metal. O que toma a
substancia num medicamento
eficaz de curar é o processo
da diluicdo e sucussao.
Através deste processo
mecanico, as substancias
perdem a sua toxicidade (que
muitos apresentam em estado
pUro) e aumentam a sua

forga de cura. Apresentados
em forma de gldbulos,
comprimidos ou gotas, sao
aplicados facimente via

oral, de maneira a serem
reabsorvidos rapidamente pela
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mucosa bucal.

Com resultados muito
satisfatérios podem ser
tratados doengas cronicas
como agudas.

Um aspecto muito importante
s8o os problemas psiquicos
ou comportamentais

dos animais, porque o
medicamento actua profundo
ao nivel mental e procura de
eliminar a causa do distdrbio,
nao apenas 0s sintomas.

A terapia homeopética

pode ser utilizada também
em conjunto com a terapia
convencional ou outras
terapias complementares.

Desenvolvimento Humano e terapia Iniciatica

O Natural, o simples e o Belo do Conhecimento
das TradicOes de Sabedoria Ancestrais

Abordagem transdisciplinar no acompanhamento individual e de grupo
Sessoes individuais Porto — Alto Minho ¢ Terapia Iniciatica com Cura Xamanica

Aconselhamento Astrolégico

Retiro Xamanico
Mitos e Arquétipos Universais

283, 24 e 25 de Setembro | Alto Minho

Formacgao em Xamanismo Essencial 2011®
Formag&o de Desenvolvimento Humano e de Curadores Xaméanicos

1° Médulo - Iniciagdo ao Xamanismo

23 Qutubro | Zona do Porto

Concerto Interactivo - Cura Xamanica
19 e 29 Setembro | Zona do Porto Formacao em Desenvolvimento Humano Encontro e Felicidade®

1° Modulo | 22 de Outubro | Alto Minho
Conferéncia - Encontro e Felicidade
Apresentagao da Formagéo em Desenvolvimento Humano
Encontro e Felicidade®
27 Setembro | Alto Minho

Viagem Iniciatica
Whalein - Whales and Dolphins - Baleias e Golfinhos
Pratica Xaméanica com Cetéaceos
20 a 28 de Julho

(Para marcar as sessées individuais “consultas” e saber a Agenda e detalhes das actividades, utilize os contactos)

hum.mnr‘iamnngaridaﬁarmum
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Reiki e medicina

NO DIA 18 de junho de 2010,
aconteceu no Palécio da
Bonjoia, situado na freguesia
do Freixo na cidade do Porto o
4.° Forum de Relki e Medicina.
A Enf.2 Zilda Alarcéo abriu o
forum com uma apresentagao
subordinada ao estudo por
ela realizado com doentes do
senvico de hemato-oncologia,
apresentando o Reiki como
terapia complementar

para os doentes do foro
oncolégico. Tendo pegado
num universo de 30 doentes
independentemente do seu
estado — com leucemia,
linfoma, complicacdes
decorrentes da quimio-terapia

)/

Reportagem: Helena Guerra

i &

ou até mesmo em fase
terminal — a enf.? propds-

se a fazer duas terapias

por semana a cada doente
num ambiente com musica
adequada e em articulacéo
com a equipa de salde que

o tratava. O resultado foi
compensador, diminuiram

os efeitos colaterais do
tratamento (vomitos, diarreia,
enjoos, falta de apetite) a

par de uma diminuigdo do
soffimento e dor provocada
pelos mesmos. Mais ainda, ao
nivel psicologico os resultados
foram muito satisfatérios

pelo reforco do pensamento
positivo, aceitacéo da doenca,
melhoria da auto-estima e
redugédo da ansiedade. Todos
os doentes referiam sentir

um grande relaxamento e

paz interior e uma melhoria

na qualidade do sono. O
comportamento perante a
doenga modificava-se pela sua
aceitagao e vontade de Iutar,
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atitude que sem dlvida fol
colaborante nos tratamentos
oncolégicos ministrados.
Reduzir o stress, controlar a
ansiedade e a dor, melhorar
as defesas imunoldgicas

e conseguentemente
diminuir a frequéncia dos
tratamentos, ja seria uma
grande aportagéo do Reiki,
mas nao se ficou por ai. Os
testemunhos que presenciei
foram muito comoventes e
as frases pronunciadas pelos
doentes sé&o significativas:
“eu sou feliz”, “aquela paz
permitiu que eu comecgasse
a pensar positivo”, “eu
comegei a pensar em mim
e a sentir que a vida valia

a pena”, “o Reiki fez com
que eu visse as coisas
boas da vida” “o sistema
nervoso central estava muito
afectado, com a ajuda do
Reiki eu ultrapassei tudo”, “eu
comegei a gostar de mim”,
“antes eu era muito ansiosa,
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“aquela paz permitiu que eu comecasse a
»

pensar positivo”, “eu comecei a pensar em mim
e a sentir que a vida valia a pena”

(=]
J'.Ilerpuq.e abertn

aco aberto

now

hoje sou mais calma”, “eu
hoje dou valor a coisas que
antes nem sequer olhava” ,"eu
POSSO viver 5, 6, 7 anos, N&o
importa, vale a pena, desde
que seja com satisfacao”, “o
cancro n&o é sinonimo de
morte”, “temos de conquistar
dia apods dia”, “eu era um
sobrevivente, hoje eu vivo”,
“vivo a vida mais intensamente
do que antes’, “vamos
aproveitar para viver com o
coragao’, “o importante € o
resultado e esse sente-se”.
Estas frases foram proferidas
por doentes oncoldgicos
submetidos a aplicagéo de
Reiki pela enf.2 Zilda, doentes

que foram apanhados de

1

2 3

1. Enf.2 Zilda Alarc&o e Maria de Fatima Ribeiro
2. Dr. Jodo Magalhaes e Maria de Fatima Ribeiro
3. Maria de Fatima Ribeiro e Sénia Gomes

surpresa quando Ihes foi
diagnosticado cancro e
foram internados de imediato,
doentes que queriam ignorar
0 pesadelo que Ihes caiu

em cima, gque se sentiam
revoltados ou deprimidos,
pEessoas que se sentiam

sem rumo e sem poderem
sequer agarrar-se a uma

vida que tinham planeado.
Seres humanos como todos
nos que nasceram de Novo
com a gjuda do Reiki e
aprenderam a enfrentar as
adversidades da sua doenga
de coracao aberto e com
uma forga que anteriormente
desconheciam, com um maior
auto-conhecimento e uma
melhor auto-estima. Pessoas
para quem a vida adquiriu

um significado, um sentido
que antes n&o tinha. Mas se
ha males que vém por bem
também é preciso estarmos
abertos a mudanga e aceitar a
ajuda preciosa do Reiki como

AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO . ESPACO ABERTO . #4
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colaborante da medicina
tradicional. O trabalho da enf.2
Zilda foi pioneiro e acredito
que outros se Ihe seguiréo.
Uma outra intervencao que
penso ser digna de destaque
ao salientar as vantagens da
colaboragao do Reiki com a
medicina tradicional foi a da
meédica odontotogista Dr.2
Catarina Rocha. Relatou a
sua experiéncia em alguns
casos de pacientes ansiosos
com comportamentos
fobicos, a quem a medicina
tradicional aconselhava uma
sedacao consciente antes
de serem submetidos ao
tratamento. Sedag&o que nao
sO n&o resolve o problema,
ou seja 0 comportamento
traumético, como tem
contra-indicagbes e mesmo
alguns riscos (perturbagao
motora, sedagao excessiva,
perda de memdria, etc.).
Apesar do seu cepticismo
em relacéo ao Reiki, a Dr.@
Catarina acabou por aplicar
a energia aos seus pacientes
mostrando-se surpreendida

JULHO // AGOSTO ‘11

“o Reiki fez com que eu visse
as coisas boas da vida”

com os resultados obtidos.
Um dos casos relatados foi
especiamente surpreendente.
Tratava-se de um doente

que demonstrava uma
ansiedade disfargcada e a
guem n&o era aconselhado
fazer sedagao consciente,
apresentando sintomatologia
taquicardica e sudagéo.
Apesar de se ter afirmado
disposto a fazer o tratamento,
na realidade estava ansioso
por sair da cadeira. Perante
tal situacéo a Dra. resolveu
fazer uma aplicagao de Reiki
num espaco reservado. Os
resultados n&o se fizeram
esperar, o doente ja tranquilo
e relaxado permitiu uma
extracgao dentaria quase
atraumética com uma
hemorragia diminuta, um pos-
operatdrio sem complicagoes,
uma menor toma de
medicagao e uma cicatrizagao
malis rapida do que seria
normal. No final do tratamento
o doente até perguntou pela
proxima consulta. Mais, o
doente em questao tinha
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Mesa de oradores
e testemunhos

comegado a desenvolver
uma ciatica que também
melhorou. A Dra. terminou
com o voto de que outros
colegas se iniciem em reiki
fagam as suas experiéncias.
Tenho consciéncia que

nao é um processo facil de
integrar o Reiki no tratamento
dos doentes nos hospitais

e clinicas ou consultorios
médicos, mas os primeiros
passos estao a ser dados

no sentido da sensibilizacéo
de médicos e enfermeiros

e estou convicta que mais
experiéncias destas se
seguiréo. Por seu lado a
Associacao Portuguesa
de Reiki - Monte Kurama -
esta a trabalhar para fazer
a ponte com a comunidade
médica e a validar os
beneficios de uma energia
que esta ao alcancge de
todos podendo vir a funcionar
como uma terapeutica
complementar de qualquer
tratamento médico.
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Uma visita especial

Sri Swami
Vishwananda

Sri Swami
Vishwananda é um
mestre espiritual,
muito especial,
nascido nas ilhas
Mauricias. Desde ha

muitos anos que ele
tem vindo a visitar

muitos paises da
Europa, Norte e Sul
da América, Africa
e Asia para veicular
a sua mensagem
de Amor Divino
Universal.

Felizmente que esta nédo sera
a ultima visita, mas certamente
que sera a ultima vez de um
longo periodo de tempo, que
Swami Vishwananda visitara
Portugal para dar um Darshan.
Depois de ter vindo a Portugal
durante vérios anos, Swami
recentemente declarou que
nao ira visitar nenhum pais da
Europa durante o préximo ano.
A raz&o que estéa por detras
desta deciséo € a de que o
Swamiji pretende focalizar
toda a sua energia no Shree
Peetha Nilaya, o seu principal
Ashram Internacional, situado
no coragao da Alemanha. Este
centro tem programado abrir
as suas portas oficialmente no

#4 . ESPACO ABERTO . AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO

Outono de 2011 e oferecera
muitas formas de inspiragéo
para agueles gue procuram o
divino em suas vidas.

Sri Swami Vishwananda
inspira as pessoas para
abrirem 0s seus coragdes ao
Amor Divino. Ele ensina a irem
para além das fronteiras das
religides e a experienciarem

a unidade, a energia que
conecta todos os seres e todo
0 universo e que esta para
além de todas as diferencas
conceituais. Ele encoraja as
pessoas a aprofundarem

0 seu caminho espiritual
individual para Deus e apoia-
0S Nas suas crengas pPessoais
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e herangas religiosas.

Os seus ensinamentos
oferecem uma inspiragéo
preciosa e métodos préaticos,
que nos ajudam a encontrar
a Divindade e a Alegria

Divina que existe em nos.
Pacientemente ele explica-
nos como podemos melhorar
a forma como vivemos e
pensamos. O Amor que ele
iradia toca fundo no coragéo
das pessoas € inspira-as a
tratarem-se com mais Amor.
E este o Amor Divino que
podemos encontrar dentro de
noés proprios.

“Deus esta no teu
coracgao, neste preciso
momento. A Unica coisa
que precisas fazer é dar
0 primeiro passo na sua
direccao. Precisas de o
querer com toda a tua
alma e com todo o teu
coragao.”

BHAKTI MARGA

O caminho para o coragéo

e para a conexdo com o Ser
Interno e o Amor Divino € a
forma de vida que o Swami
defende, tem o nome de
“Bhakti Marga”. Bhakti Marga
em sanscrito significa caminho
(marga) de devogao (phakt).
Quando h& um despertar
espiritual intermo da alma,

um profundo desejo de
mudanca intema surge,

esse “‘chamamento” pode
ser esmagador e parece

intangivel. O caminho da
devogéo oferece um caminho
directo de resposta a esse
“chamamento”.

Bhakti abre muitas portas
para o Divino e cada pessoa
¢ livre para explorar diferentes
caminhos para a realizagao
da sua forma pessoal de
expressao devocional,

Imergir no Bhakti desperta o
Amor Dvino e a aceitagao
incondicional de si proprio e o
Amor Puro comega a fluir para
o0s outros. A medida que este
Amor Divino vai crescendo
internamente, também

vai crescendo uma auto-
confianga que nos vai ajudar
no dia-a-dia da nossa vida.

A rendic&o através de uma
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devogéo sincera permite que
a nossa vida flua naturalmente.
Liberta e dissolve as nossas
ligagctes, dando lugar a alegria
e a uma atitude positiva na
vida. Uma nova dimens&o
imensa se abre para nés
proprios. O Amor Divino
envolve cada aspecto da vida,
trazendo mudangas positivas
nao sb & nossa vida, mas
também a todo o universo a
nossa Vvolta.

Swami & considerado uma
personificagéo viva de Bhakti
€ a sua presenca amorosa

€ um exemplo da integragao
deste caminho na vida.
Swami Vishwananda e o seu
“rebanho” espiritual vivem

0 Bhakti na sua casa em
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“A minha missdo é abrir o coragédo
das pessoas para que possam ter
consciéncia do Amor ilimitado que
existe dentro delas e de qudio fdcil é
partilhar esse Amor incondicional

com os outros.”

Swami Vishwananda

Shree Peetha Nilaya, o seu
Centro Intemacional situado
numa belissima regiao rural
da Alemanha, na regido de
Taunus, mesmo junto da
pequena vila de Springen. Um
lugar onde as pessoas podem
Vir receber inspiragéo Divina,
para 0 seu caminho espiritual,
através da proximidade de
Deus no meio da natureza. O
Centro tem uma comunidade
residente e juntamente com
outras pessoas de toda

a parte do mundo, com

0 mesmo caminho, usam

0 nome de Bhakti Marga
como forma de expresséo
da sua forma de vida. Essa
ampla comunidade apoia

0 Swami na sua misséo de
espalhar Bhakti para toda a
humanidade.

SHREE PEETHA NILAYA
Como se pode viver Bhakti na
pratica? O principal objectivo
€ 0 de obter uma experiéncia
directa de Amor Divino.

Algo gue nao se consegue
alcangar através da leitura de
livros. As formas de praticar
Bhakti e de a integrar nas
nossas vidas s&o NuUMerosas.
No Centro existe uma vasta

oferta; OM Healing, Atma Kriya
Yoga, canticos Bhajan, pintura
de Icones, oracdes didrias,
zonas para meditagao e Seva
servico altruista & comunidade.
Actualmente cerca de 500
grupos de OM HEALING
formados por pessoas de
todo o mundo vém juntos
cantar o som primordial do
OM, e assim vém trazer
mudancas curativas para

a Méae Terra, para todos

0s seres e também para

si proprios. E uma parte

do ATMA KRIYA YOGA,

uma técnica de meditagéo
introduzida pelo grandioso
imortal Yogi Mahavatar

Babaji como resposta as
necessidades do século 21.
Atma Kriya inclui praticas de
meditagéo, Kriya, mantras,
yoga e mudras. Céanticos de
bhajans para glorificar o Divino,
pintura de imagens espirituais
e icones no atelier do Centro,
assim como o servico altruista
(seva) ajuda a desenvolver a
devog&o na nossa vida diaria.
O Amor por tudo e por todos
pode ser expressado e pode
ser vivido e sentido. A mais
alta expressao de devogao,

a simples oragéo, faz unir as
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pessoas e facilita uma forte
uniéo com o Divino, que
ultrapassa tudo. Aprender

os rituais de oragéo védica
(puja), rituais poderosos

e intemporais, € um dos
aspectos particulares do
movimento Bhakt Marga.
Shree Peetha Nilaya tem uma
pratica de unificagao que é
Unica na Europa. Lado a lado
e num programa diério existem
oracOes gue se realizam no
colorido Templo Hindu, assim
como na belissima capela/
igreja mistica ortodoxa crista.
Toda a gente é bem-vinda
ajuntarem-se ands e
experimentarem todos o0s
programas.

Shree Peetha Nilaya pretende
apoiar as pessoas a
gradualmente dissolverem as
suas preocupagdes e medos,
entregando-se & Mae Divina.
Entdo permite-te a ti proprio

e atua ama algum tempo

de descanso, para seres
inspirado, para reabastecer

a tua vida com alegria e paz.
Shree Peetha Nilaya esta
programado para abrir as suas
portas no Outono de 2011,

e cordiamente convida-te a
vires visitar-nos.
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DARSHAN

Sri Swami Vishwananda estara em Lisboa,
9 e 10 de Julho 2011

Templo de Shiva — Torres da Bela Vista,
Rua José Afonso Un 6 A — Santo Anténio dos Cavaleiros

Programa inclui Satsang dia 9 as 19:30 horas
e Darshan dia 10 com inicio as 11 horas.

Convém chegar cerca de uma hora antes do inicio previsto para encontrar
lugar para sentar e relaxar de forma a deixar as preocupagdes de lado e
assim estar aberto e disponivel para este encontro sagrado.

O significado da palavra sanscrita Darshan é “viséo”, da raiz drs “para ver”.
Podemos ter Darshan de uma divindade num templo, a Murti (estatua sa-
grada), ou uma pessoa venerada. Podemos ter Darshan de um mestre auto-
realizado, no Swami Vishwananda, que é a personificacdo de qualidades
divinas como o Amor incondicional. Durante o Darshan, o mestre, através da
emanacao deste Amor Divino, reflecte e desperta a nossa propria luz interna,
desperta o Amor Divino que permanece adormecido no coracéo de cada
um de nés. Apds receber a béncao, é recomendado que o devoto se sente
em siléncio, interiorize e medite. O Amor que se sente durante o Darshan
nao é nada vindo do exterior, € o teu préprio Amor que consegues sentir. O
desejo do Swami é o de trazer-nos a realizagao de que todos nds temos o
mesmo Amor dentro de nés. De que podemos intensificar este Amor, tornar-
mo-nos uno com ele e partiha-lo com todos os que nos rodeiam.

O Darshan sera acompanhado por bonitos bhajans a Ganesha, Krishna,
Shiva, Méae Divina, Jesus Cristo e muitos outros aspectos do Divino, e a
atmosfera é cativante. Nao percas a oportunidade Unica de conhecer um
grande mestre vivo que pode acelerar-te no teu caminho espiritual. Durante
a noite/dia do Darshan pde de lado todas as preocupacdes, reservas e
inibicdes e mergulha profundamente na béncao que existe dentro de fi.
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o fim do
principio

DESDE O INiCIO DO
MILENIO que novas
energias se comegaram a
desenvolver no planeta, sendo
esse processo marcado

pela ocorréncia de datas
especiais, que tém vindo a
ocorrer desde 2001 e que
irao até 2012. Estes tém sido
momentos importantes para
0 desenvolimento planetério,
j& que as energias que
vamos recebendo provocam
transformagdes energéticas
em cada um/a de nos,
reflectidas frequentemente
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em cansago e fadiga e

até em doengas fisicas e
psicoldgicas, pois a mudanga
energética que tem vindo

a acontecer é violenta e
profunda.

O percurso teve o0 seu
comego a 1/1/1 (1 de
Janeiro de 2001) e vem
trazendo a oportunidade de
mudarmos as nossas crengas
€ 0 Nosso Modo de viver,
ganhando consciéncia de
que temos de criar novos
paradigmas e novas formas
de concretizagao, no sentido
de substituir os antigos
sistemas organizativos e as
infra-estruturas materiais.

Em 2/2/2 (2 de Fevereiro de
2002) tivemos o segundo
portal, seguindo-se 3/3/3 e
assim por diante até 2012,
quanto em 12/12/12 tivermos
o fecho deste processo.
Nenhuma das energias
desencadeadas nestes
portais deixa de ficar activa
apds a mudanga de ano, pois
0 processo é cumulativo, o
que o torma téo poderoso e
intenso.

Que se espera entdao

em 2012? Sera o fim do
mundo? Claro que néo. O
mundo fisico, se bem que
em constante transformagao,
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“No final deste Caminho deveremos ter
aprendido a néo dar demasiado valor
ao material, pois o peso da matéria
bloqueia o acesso a Alma,

ao Eu Superior.”

nao vai acabar com nenhum
cataclismo aparatoso.

O que se passa é de facto
bem mais subtil, pois
falamos de transformacgao
da consciéncia planetaria.
Assim, o que devera
acontecer no final € uma
mudanga de vibragao do
planeta Terra e dos seus
habitantes humanos, o

que implica que quem nao
conseguir acompanhar o
processo tera de partir por
catastrofes naturais, como

0 tsunami de 2004 ou o
furacéo Katrina em 2005, ou
por doengas pandémicas

ou ainda por outro tipo de
acidentes. No final deste
Caminho deveremos

ter aprendido a nao dar
demasiado valor ao material,
pois 0 peso da matéria
blogueia 0 acesso a Alma, ao
Eu Superior. Essa consciéncia
fransforma tudo, pois quando

se recebe algo com o coragao

aberto e sem julgamentos,
esta-se verdadeiramente

preparado para dar da mesma

forma. Assim, estamos todos/
as neste caminho, assistindo
e participando numa limpeza
energética profundissima que
culminara em 2012, o fim
deste principio de Nova Vida.

Clara de Almeida

Buscadora da integragdo holistica faz dela o
seu Gral, do estudo a sua langa, do Amor o seu
escudo e da Luz a sua armadura.

Natural da Lapa, Lisboa, nascida a 30 de
Agosto de 1951, signo Virgem, Numero de
Vida 9. Licenciada em Economia, tem um
Mestrado em Comportamento Organizacional e
€ docente universitaria e consultora e formadora
independente nas dreas de Marketing e
Estratégia Empresarial.

Desde 1992 que se dedica a Numerologia e
outras ciéncias esotéricas. Praticante de Yoga e
Meditagao, é também Mestre de Reiki.

Tem 8 livros editados em Portugal, 1 no Brasil e
escreve para a revista ZEN sobre Numerologia
com caracter regular.

Portais do caminho iniciatico

1/1/01 Consciéncia da misséo de vida
2/2/02 Consciéncia do outro

3/3/03 Expanséo do sol interior
4/4/04 Consciéncia do dever

5/5/05 Ruir de estruturas

6/6/06 Solidariedade e amor

7/7/07 Abertura para a espiritualidade
8/8/08 Consciéncia da forga interior
9/9/09 Amor incondicional

10/10/10  Abandono do sentido da posse material

11/11/11  Construgdo do equilibrio relacional
12/12/12  Integracéo entre o Eu e o Ego
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Medicina Alternativa
vs Pediatria

Dr. Egas Moura

Pediatra

961 501 130 | 939 444 958
centroclinicadamaia@gmail.com

NOS PAISES industriaizados
ja é frequente a utilizagao
dos conhecimentos da
Medicina Ocidental e dos
conhecimentos da Medicina
Alternativa, por parte dos
doentes adultos e criangas.
Os médicos, nomeadamente
0s pediatras devem ter
conhecimentos sobre a
Medicina alternativa de modo
a poderem responder com
seguranga as questoes
colocadas pelos utentes.

O uso de uma abordagem
padronizada, com abertura de
espirito, para abordar todas
as opgdes terapéuticas,
incluindo as Medicinas
Alternativas, permite ao
profissional de salide obter
uma melhor histéria clinica,
perceber os Valores dessa
familia e deste modo elaborar
um esquema terapéutico
adequado, com o menor
numero possivel de efeitos
secundarios.

DEFINICOES

A Medicina Ocidental,
também chamada Integrativa,
foca do ser humano como
um todo, baseia-se na
evidéncia e usa todas
abordagens terapéuticas
adequadas, varios tipos de
profissionais de saude e usa
ainda os conhecimentos de
varias ciéncias, promovendo

a salde e o0 bem-estar.

A lista de praticas que sé&o

consideradas como Terapias

Complementares

e/ou Alternativas mas

que se tornaram parte da

Medicina Ocidental tem vindo

a aumentar com o tempo

mas de maneira diferente

consoante as culturas das
nacoes.

A Medicina Ocidental,

engloba alguns principios

béasicos, reflectindo a

importancia dos direitos

Individuais, niveis aumentados

de educacao e maior acesso

a informagao, que caracteriza

as modemas sociedades:

- tratar o doente e ndo a
doenga — Primado da
individualidade do ser
humano;

- reconhecer o papel da
familia como cuidadora,
conselheira e orientadora do
familiar doente;

- reconhecer o papel das
relagOes de confianga entre
a familia e o médico;

- reconhecer o papel
importante de um ambiente
sustentavel para se obter
acura;

- reconhecer a capacidade
individual e Unica de cura;

- reconhecer o papel da
prevencao e da promogao
de héabitos saudaveis.

AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO . ESPACO ABERTO . #4



[~]

A Medicina Alternativa
refere-se a terapias que
habitualmente n&o sao
ensinadas nas escolas
médicas tradicionais,

n&o sao fornecidas pelas
Unidades de Saude, ndo
s80 reembolsaveis pelas
seguradoras, podendo ser
questionadas quanto a sua
eficacia.

Mais de 50% das escolas
meédicas norte-americanas
oferecem aos seus alunos
cursos destas areas, bem
como algumas dessas
terapias, e sdo agora habituais
prescricdes No Nosso sistema
de salde (massagem

a recém-nascidos,
acunpunctura no caso da
dor cronica, ...). Cada vez
mais, ha seguradoras a
comparticipar algumas
destas terapias. Novas
evidéncias comegam a
surgir sobre a seguranga e
efectividade nesta éarea.

EPIDEMIOLOGIA

Sabe-se que nos Estados
Unidos, o recurso a
profissionais das Medicinas
Alternativas € superior ao dos
Médicos Ocidentais, sabe-se
também que as despesas
nas terapias alterativas séo
superiores aos gastos em
hospitalizac&o.

A percentagem de doentes
em idade pediatrica a
utilizar estas terapias

alternativas aumentou de
11% para 20% de 1994 a
1997. Esta percentagem é
ainda maior junto de criangas
com patologia cronica,
recorrente ou fatal (em
doentes oncoldgicos chega a
atingir os 63% de visitas).

Os pacientes e ou as familias
dos mesmos podem ou N&o
discutir com os profissionais
de saude, a utilizagao destas
terapéuticas, importante é
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saber que estes métodos
podem ter efeitos adversos.
Os médicos deveréo ter em
atengao que a insatisfagao
com os resultados da
terapéutica convencional
pode levar a recorrer a outros
métodos.

As familias procuram os
cuidados de prestadores que
respeitem o doente como
individuo e que disponibilizem
tempo e atengéo.

A distingéo entre os diferentes tipos de
Medicina pode ser dificil. Para melhor servir
0s nossos utentes, o pediatra, devemos
estabelecer uma relagao de confianga com
o paciente e com a familia. Deste modo

podemos fornecer conselhos médicos sobre

as decisdes dos responsaveis e apoia-los a

superar duvidas e angustias.

Foram estabelecidas algumas

recomendacdes internacionais para que os

profissionais de saude possam discutir as
outras Medicinas:

— devemos estar actualizados de modo a
responder adequadamente aos Nnossos
jovens utentes e respectivas familias;

— avaliar o mérito cientifico das diferentes
abordagens terapéutica;

— identificar os riscos e potenciais efeitos
secundarios;

— educar as familias no sentido de as informar
do largo espectro de tratamentos;

— reconhecer quando a familia se sente
desconfortavel com alguma opgéao
terapéutica;

— oferecer-mo-nos para monitorizar os
resultados das opgdes terapéuticas,
nomeadamente no caso de Medicina néo
Ocidental;

— procurar ouvir activamente as criangas
vitimas de doenca cronica.
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Bruno Moura
918 855 258

A Rosa
e 0 Guerreiro

ERA UMA VEZ um guerreiro,
um grande guerreiro,
reconhecido por todos como
‘O Valente’! Era inspiragao
para 0s mais fracos, invejado
pelos demais guerreiros e por
onde passava deixava um
rasto de forga e braveza. ..
Este guerreiro conhecia todos
os truques de guerra, todas
as estratégias, sabia quando
atacar e guando defender! Os
Seus inimigos respeitavam-no
e muitos o temiam!

O guerreiro tinha esta
‘grandeza’! Sala das batalhas
sempre vitorioso mas. ..

mas quando se encontrava
s0zinho, no siléncio dos seus
imparaveis pensamentos

ele desesperava... Sentia

um aperto No seu coragao

31
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que o impedia de ter paz...
Pensava para si proprio
como seria a sua vida se as
pessoas descobrissem a sua
verdadeira naturezal Uma
natureza cheia de forga sim,
porém... uma forca vazia,
uma forga sem sentido e
sentimento, baseada apenas
no modo instintivo de lutar. ..
O guerreiro por vezes
chorava, mas até as proprias
lagrimas eram sem sabor,
sem brilho, sem cor...

O guerreiro chorava por
dentro! Mas a forga nunca o
iria abandonar, e enquanto
houvesse dia e noite 1& estaria
ele de espada empunhada
pronto a atacar e pronto a
defender...

Nos bosques proximos
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a aldeia onde morava o
guerreiro havia uma rosa.
Esta rosa também era
conhecida por todos,
conhecida pelo seu aroma,
que segundo dizem se
espalhava por todo o reino,
inclusivé, havia testemunhas
que afirmavam terem sido
curadas pela simples
admiragdo aquela rosal

Esta rosa possuia um brilho
especial que a diferenciava
de todas as flores do bosgue.
Porém, havia também

um outro pormenor que

a distinguia de todas as
outras... A sua fraquezal A
rosa estava constantemente
a murchar! Quase todos o0s
dias ela perdia o seu brilho

€ 0 seu aroma e sO quando
se encontrava sozinha, e
com tempo para sentir a
Méae Terra, conseguia ganhar
novamente forcas para voltar
a brilhar e a deslumbrar
quem a viesse ver! Sentia
que dava mais do que
recebia... Apesar de a alegria
ser enorme em doar 0 seu
interior havia uma tristeza e
um cansago por estar sempre
a ganhar energias para mais
um dia...

Certa manha o guerreiro saiu
para negociar um acordo
com o reino mais proximo.
Nunca teve curiosidade

de ver a rosa pois para um
guerreiro ha sempre muito
que fazer e... Rosas eram

coisas de mulheres.
Coincidéncia ou ndo nesse
dia o caminho do guerreiro
passava pelo sftio onde a
rosa vivia. la ele no seu cavalo
a pensar no acordo quando
sentiu aquele delicioso aroma
que subitamente fez seu
corag&o dar uma batida mais
forte! “Que maravilhoso!”
pensou o guerreiro... Mais
maravilhado ficou quando
olhou e viu a beleza e todo

0 esplendor que a rosa
emanava a sua volta... Os
seus olhos encheram-se de
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a tentar reanimar a rosa. ..
Disse-lhe que na vida assim
COMO Na guerra é preciso
saber quando avancgar e
quando se retirar, pois até

0s mais fortes dos guerreiros
tém de descansar e recuperar
forgas! Aquilo fez sentido
para a rosa pois ela nunca
parava para pensar em si...
O Unico descanso que tinha
era a noite e nem sempre
era suficiente pois a todas as
horas vinham visita-la!

O guerreiro também quis
saber como é que ela era

“... Por momentos o guerreiro esqueceu tudo, a
guerra, as pazes, o ter de lutar por algo que néo sabia
bem o qué... Pelaprimeira vez sentiu Amor, pela

[} »”

primeiravez sentiu-se preenchido!...

agua, uma agua cristalina,
com sabor a pétalas de rosal
Por momentos o guerreiro
esqueceu tudo, a guerra, as
pazes, o ter de lutar por algo
que n&o sabia bem o qué. ..
Pela primeira vez sentiu Amor,
pela primeira vez sentiu-se
preenchido!

Mas... Mas a0 mesmo tempo
que sentia toda esta pureza
arosa comegava a ficar sem
cor e a murchar! Perdeu o
seu brilho e a sua forgal O
guerreiro, habituado a levantar
0Ss seus homens e a dar
palavras de coragem durante
as batalhas, rapidamente
desce do cavalo e comega
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capaz de emanar tanto brilho
e tanto Amor ao que a rosa
respondeu: “Na vida assim
COMO Na guerra precisamos
ser nos proprios e por de lado
tudo o que possam pensar
de nos... SO assim criaremos
abertura N0 NOSSO Coragao
para que esse sentimento
maravilhoso possa florescer!”
Ora, aquilo também fez
sentido para ele pois passava
os dias demonstrando uma
faceta que nem sempre era
asua.

Esta conversa despertou

algo tanto na rosa como no
guerreiro e ambos decidiram
tentar mudar o que nas suas
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“... Quem bebia dessa dgua sentia-se
fortalecido e cheio de amor e a comunhéo

desses dois sentimentos deram o nome de
FE!..”

Y vidas estava a trazer-lhes tristeza e sofrimento!
F A rosa passou a nao brilhar tanto, inclusive
havia dias que n&o brilhava nem espalhava o
seu aroma!l Com o passar do tempo reparou
que se sentia cada vez mais forte e com muito
mais vontade de ajudar quem la passava. ..
Cresceu e tornou-se numa linda roseira onde
cada rosa era capaz de libertar mil e um
aromas diferentes.

O guerreiro comegou a falar mais de si as
pessoas da aldeia... Falava como era dificil
por vezes a sua vida e cComo nem sempre se
sentia assim tao forte. .. Reparou que ganhou
mais respeito de quem o rodeava e quando
se deitava na sua cama sentia 0 seu coracao
a sorrir e uma paz a invadir a sua alma. Com o
tempo deixou a guerra e comegou a dedicar
0s seus dias a falar com arosa...
‘ Ha quem diga que eles falavam dia e noite
partiihando aquilo que mais sabiam. ..
i A forca do guerreiro e 0 amor da rosal Claro
v . que N&o ha certezas mas a verdade é que
no sitio onde tanto falavam nasceu um ribeiro
com &guas curativas! Quem bebia dessa
agua sentia-se fortalecido e cheio de amor e a
comunhao desses dois sentimentos deram o
nome de FE!
Esse sentimento maravihoso enche-nos de
forga e amor quando mais precisamos! Basta
parar e fazer a uniéo do guerreiro e da rosa
que todos somos. .. Para isso néo é preciso
religi&o, ndo € preciso politica, nem ciéncia
nem livros espirituais. S6 é preciso parar. ..
Parar e sentirl E veremos que nada, nada nos
podera fazer mais felizes que o reencontro
com o nosso interior... FE, esta sempre 14!

w
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O Reik

932450 659
www.espacosweet.com

A PALAVRA japonesa Reiki
podera ser traduzida por
Energia Vital Universal.

Rei significa universal e refere-
se a esséncia energética
cosmica que permeia todas
as coisas e circunda tudo
quanto existe.

Ki € a energia vital individual
que flui e pulsa em todos
nés. Quando a energia Ki
deixa o corpo fisico, ele deixa
de ter vida.

A Energia Vital - O
Fundamento de Toda a Vida
Para entendermos o Reiki,
necessitamos compreender
que todo o ser vivo é
composto de energia vital
sendo a fonte da propria vida
e que esta armazenada junto
da regiao do chakra umbilical
(porta da vida). E pois
importante que o seu fluxo
circule liviemente em nos e a
nossa volta.

A fonte do Ki esta no ar que
respiramaos, Nos alimentos e
na égua que ingerimos, No
nascer do Sol e No sono.

Se existe um nivel elevado
de Ki, significa que somos
fortes, confiantes, gostamos
da vida e somos capazes de
enfrentar desafios.

Um baixo nivel de energia
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O Reiki é um dos métodos de cura feito
através daimposicdo das méos mais
antigo que a humanidade conhece

e que teve origem no Tibete sendo
redescobertano Japdo, no século XIX,

@l
Qe

[3\\ S|

Aforcadoseu fluxo
depende da qualidade
dos pensamentos e dos

sentimentos.
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pelo Dr. Mikao Usui.

Ki significa uma forga vital
fraca, tornando-nos mais
vulneraveis as doencas.

O Ki da vida e alimenta

0s Orgéos, as células e
responsavel por melhorar as
fungbes vitais e responde
a0s NOSSOS pensamentos

e emogoes. A forga do seu
fluxo depende da qualidade
dos pensamentos e dos
sentimentos.

O stress resultante de
conflitos, de pensamentos

e de sentimentos negativos
pode levar a um bloqueio
energético. Manifestagdes
de medo, raiva, ansiedade,
preocupagéo podem
bloguear a capacidade

do corpo. Sempre que ha
reducéo ou blogueio na
circulacao da energia vital, o
corpo enfraquece, as fungoes
vitais deixam de se processar
ao ritmo anormal e podem
aparecer desordens fisicas ou
mentais.

O Reiki € um dos métodos
mais eficazes para remover
esses bloqueios, permitindo
reequilibrar a energia do
Corpo, criando assim um
estado de harmonia.
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0 REIKI é uma
terapia reconhecida,
desde 1962, pela
Organizagéo
Mundial de Saude
(OMS)-

gem Al!‘““'L""j'

b vedica . o

Indian Head M .Eml_c:'l”f'h:ralz.m
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Pilares da satde | Despertar para novos horizontes

A satude do intestino

Sandra Pereira
934213 009

HA JA algum tempo que
me deparo com este tema.
Inicialmente por um familiar
tocado por um cancro do
colon e posteriormente por
pessoas proximas com
alguma doenga relacionadas
ao aparelho digestivo.

Eis que o universo nos vai
dando respostas.

Ha cerca de um més fui
assistir a apresentagéo de
um video, algo chocante,
que posteriormente encontrei
no You Tube (http://youtu.
be/Jg7kPd-shTk). O video
aborda as caracteristicas

do intestino pelo Dr. Hiromi
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Shinya. A partir dai, passei

a considerar a limpeza do
intestino um pilar da saude!
O Dr. Shinya, médico que
em 1968 desenvolveu a
técnica de colonoscopia
para visualizar o recto e o
colon, desde 1969 realiza
COM SUCESSO a extracgao de
polipos do intestino grosso
sem necessidade de corte
abdominal. Hoje em dia no
mundo inteiro, 0 método do
Dr Shinya é praticado com
sucesso. Segundo ele, o
intestino pode apresentar
diversas configuragées no
seu aspecto geral, e portanto
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“... estilode
vida e hdbitos de
dieta sauddvel
sdo primordiais
para uma satide
de qualidade e
longevidade.”

consoante a aparéncia do
intestino existem doencgas
associadas - estilo de vida e
habitos de dieta saudavel séo
primordiais para uma saude
de qualidade e longevidade.
Segundo este médico,

0 intestino mais limpo &

0 de um recém-nascido.
Com o avangar da idade,

0 estado do intestino piora
pois os alimentos e bebidas
consumidos tém uma
correlagdo muito intima. Ha
intestinos que se assemelham
a auténticos queijos suicos
na sua configuragéo, com
cavidades nas paredes do

[-]

Q@ftal de Luz

CURSOS:
Reiki, Numerologia, Radiestesia, Tarot, Atma Kriya Yoga,
Om Healing, Simply Meditation, Ho ponopono.

MEDITACOES:
Chama Violeta, Arcanjo Gabriel.

TERAPIAS:
Reiki, Regressoes a vidas passadas, Numerologia,
Radiestesia, Reflexologia, Yoga,
Limpeza Espiritual e Energética.

Portal de Luz
Associagéo de Solidariedade Social, Cultural e Holistica

Rua Antero Quental, 241, 2° | Salas 8 a 11 | 4450-057 Porto
Telefone: 225 025 373 | Telemoével: 913 594 506
portaldeluzporto86@gmail.com | www.nucleoportaldeluz.org

intestino perfuradas e onde
as fezes se acumulam. Se
esta situagédo se prolongar
por um ou dois meses sem
qualquer tipo de cuidado,
comegam a proliferar muitas
bactérias, causadores de
febres e desenvolvendo
inflamagdes (do tipo
“diverticulite” e “apendicite”
que geram a necessidade
de fazer uma cirurgia). Ha
casos em que o intestino
esta téo escuro, com fezes
bem agarradas as paredes,
que pode significar polipos e
cancro. Acumulo de gases
e a sensagao de inchago no

estbmago sédo sintomas, dai a
urgéncia em eliminar as fezes
a cada 24 horas.

Realmente o que se ingere

€ muito importante. Isto leva-
nos a reflectir sobre numa
série de conceitos e ideias
gue Nos sao transmitidas ao
longo da nossa formagao/
educacédo. E surge a
necessidade imperativa de
desintoxicar.

PORQUE DESINTOXICAR
O COLON?

Uma alimentagéo
inadequada, rica em produtos
refinados ou pobre em
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nutrientes e fibras, vida

sedentéria ou stress fisico

e emocional (para n&o falar

no padréao mental de que

muitas vezes somos vitimas

e estamos prisioneiros)

causam prisao de ventre.

Tornamo-nos cada vez mais

“enfezados” (expressao

popular para quem tem cor

amarelada e sem vitalidade).

Diz-se que “nés somos o

que comemos” mas talvez

fosse mais adequado dizer
que “nés somos o que
absorvemos”.

Com o video ficou clara

a importancia de realizar

exames preventivos como

a colonoscopia e fazer uma

limpeza intestinal (colonterapia

ou irrigag&o do colon,

“shanka prakshéalana™), uma

vez que o corpo deve estar

limpo para que a energia vital
se manifeste.

Fezes acumuladas ao longo

de varios anos € uma boa

raz&o para pormos maos ao
trabalho de limpeza.

Vejamos: na obstipacao

cronica os detritos que

deveriam ser eliminados
permanecem no intestino
grosso e impedem um
adequado funcionamento
do intestino. Como
consequéncia podem surgir
situagdes, como:

- O impedimento de novos
alimentos ingeridos sejam
absorvidos, aumenta a
fermentacéo e cria ainda
mais toxinas que sao
absorvidas pelo organismo

e auto-intoxicam-nos.
- Alteragdes de humor, uma
vez que 95% da serotonina
(neuro transmissor
responsavel pela alegria) &
produzida no intestino.
Diminuicao das nossas
defesas (80% do nosso
potencial de imunidade
concentra-se na mucosa
do intestino). Percebe-
se assim o papel que
0 intestino possa ter na
prevengao do cancro
ou outras doencas seja
directa ou indirectamente
relacionadas com ele.
Na hidroterapia do célon
(colonterapia), salienta-se
a diminuic&o de candida
no intestino, diminuindo a
candidiase oral, assim como
a candidiase vaginal.
Menor eficacia no
combate aos sintomas do
envelhecimento, relacionado
com a libertacdo dos
radicais livres no intestino.
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Como o Nosso estbmago
nem sempre se encontra
saudavel, apesar de uma
dieta cuidada, um pouco
pelas bactérias que o atacam
em algum momento, o
conselho dos antigos sobre
esta matéria, era 0 de matar
as bactérias com um copinho
de aguardente em jejum. Por
algum motivo a sabedoria
popular Ihe chamava “mata-
bicho”,

Compreende-se assim

a importancia de

limpar o célon para

ajudar a desintoxicar

todo o organismo,
promovendo um bom
funcionamento do sistema
imunolégico, retardando

o envelhecimento, dando
vitalidade e sentindo
bem-estar.

Este artigo tera a sua continuag&o
na proxima edic&o.

*Técnica Ayurveda de desintoxicagéo e purificagdo, que consiste em fazer uma lavagem completa do tubo digestivo.
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TRAS-OS-MONTES CP&LW

Oa vinhos -« " "< nascarmm de um propdsio familiar consistenta, allando & tredigho e a pabdo pelo vinho, Sendo primondéal

cbjectivo o de produzie vinhos de qualidade rmconhecida, da forma natural & sem adigio da produtos quimicos, respeftando assim a
Nalurera & o Maio Ambiants

Az vinhas localizam-ge na regido de Tris-os-Monles, nas margens do Rio Sabor, disponho de urna g— -
excalente exposicio solar @ com solos de qualidades dstintas para a produgdo vitivinicola.

Az nossas vinhas sdo pequenas @ s&o tratadas culdadosaments e
delicadamenta, conduzinda a uwas do qualidade. As castas loram
escolhidas em hnglo das condighes do solo e do clima,
utilizamos o modo do produgho biolbgica, sondo o sclo objecto do atencdio paricular pois & a
base da produgio de qualidade. O solo & lavrado e fertlizado com estrume de animais, as
parreines sfio escavadas o podadas na alura axmcta pod Torma a nSo alterar o s evoligio
nabural

Ag uvas sho colhidas ng ponto ideal de maturacho, este procediments & realizado 4 Mo PETa POGUENGES CAiXas.
Seguidaments sdio transportadas & acondicionadas cuidadosaments até se miciar o processo de selecgdo das
measmas, Apbs a salecgllo, &3 uvas sio triluradas & esmapedos om lagares de pedra, iniciando-s0 0 POCESE0
de formentacio tumiltuosa. A lermisniacso & UM Processo que Convera 68 agUCAres 4o sumo da uva am Sleool,
com duragio de poucos dias. A medida que 2 lermentachio evolul a quantidade de agicar diminul e o teor em .
alcool aumenta. S&o electuadas algumas observacies @ madigies duranie l

esle processo, nomepdamnente do leor em aglcar @ o grau de dlcool

prowivel. Atingindo valores recomendados procede-sa & separagio da pare silda da parte
liquita. A parle lkquida & armazenada em cubas, niciando-se o processo de lementacio lents.
Esie processo cessa aguando o término da efervescéncia do vinho, Postengrmante o vinho fica
e &m repouso para sedimeniacio das parlcules. Conclulda esta lzse emos um vinho jovem &

espers de emalihacmanio ou pronio pars consumo

Toda a produgio resulla exclushaments da cultura & tradigdes vilivinicolas, permitindo um produto 100% natural 8 saudével,
Vinho Tino Moinho (Tinta Roriz);
Taveir (Touriga Macional/Tinta Barroca)
Vinho Branco  Cddega,
Vinhe disponivel em garrala {0,750 » Bag n Box (5,01

Felbfons Aeead 939 684 673

’z,:xad produtosregionais.caseiropinto @ gmail.com
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Terapia Iniciatica

JULHO // AGOSTO ‘11

com Cura Xamanica®

TERAPIA INICIATICA ¢

um processo iniciatico, € o
caminho que vai da doenca,
do blogueio, do medo

Qque Nos aprisiona, para a
liberdade de Ser. Proporciona
0 encontro com o segredo
de si e de simesmo. Permite
desbloguear e encontrar todo
0 potencial criativo de cada
um, como individuo Unico.
Inicia cada um a tomar-se “ele
proprio”. Inicia-se a ligagéo a

Y

ABORDAGEM TRANSDISCIPLINAR

dimensao transcendente, ao
transpessoal, identificam-se
0s obstaculos e fornecem-se
praticas, para a manuteng&o
dessa ligacao.

CURA XAMANICA trata

as doencas, aplicando as
técnicas e os métodos que
se fundamentam na ancestral
Cura xamanica essencial e na
metodologia que me foi sendo
inspirada, pela aplicagao

#4 . ESPACO ABERTO . AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO

Maria Margarida Barros
915 486 254
www.mariamargaridabarros.com

Locais de atendimento por marcagio:
Lisboa, Coimbra, Porto, Alto Minho
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“Inicia-se a ligagdio a dimenséio transcendente, ao
transpessoal, identificam-se os obstdculos e fornecem-se
prdticas, para a manutencdo dessa ligacdo.”

da cura xamanica, desde
2002. A cura xamanica €
reconhecida pela Organizagao
Mundial de Salde.

Aplico hoje a Cura Xamanica,
Cura Integral e Arte natural

de Curar, que actua no

Ser Humano inteiro, nas
componentes fisica corpos
denso e energético, psiquica/
sentimento e pensamento

e noética/consciéncia com
uma metodologia co-criada

que envolve activamente

0 paciente, adequada a
realidade dos nossos dias

€ que continuamente me
encanta pela eficacia, beleza e
amor que envolve.

Terapia Iniciatica com Cura
Xamanica® & complemento,
compativel e bem integrada
quando se conjuga com
processos terapéuticos
malis tradicionais, como as
psicoterapias e tratamentos
médicos.

N&o substitui nunca os
tratamentos psiquicos e
médicos.

SITUACOES EM QUE

SE APLICA
Auto-conhecimento —
Desenvolvimento Humano

- Gestao do Stress — Doengas
cronicas — Doencas sem
explicagéo cientifica -
Depresséo — Desequiliorio do
sistema imunitério — Tristeza
profunda — Tendéncias
suicidas — Problemas
continuos e recorrentes —
Dependéncias em relagéo a
comida, ao alcool e outras
drogas e também as relagdes
— Qutras dependéncias -
Desconexéo e Fragmentagao
com a realidade — Traumas
fisicos e emocionais —
Complemento de tratamentos
fisicos e psicologicos —
Problemas localizados no

corpo fisico, como as dores e
outros - Dificuldades em lidar
com situagdes transpessoais
(visbes/vozes/pesadelos/
mediunidade) - Dificuldades
comportamentais de bébés,
criangas e adolescentes -
Dificuldades em lidar com a
morte de pessoas proximas.

AS CAUSAS DAS
PERTURBAGOES
Manifestam-se em
desequilibrios e doengas
psiquicas e fisicas, sao

os traumas fisicos e
emocionais provocados

POr ProCessos Por vezes
muito iImperceptiveis, como
0s “sustos’, ou traumas
causados por acidentes,
anestesias gerais, vivéncia de
situacOes de guerra, doencas
prolongadas, divorcios, a
morte de alguém gquerido e
estados de coma.

PROCESSO DE TERAPIA
INICIATICA COM CURA
XAMANICA

Na primeira sesséo € feito

um diagnéstico, fornecendo

dados que orientara a terapia:

1. Entrevista.

2. Interpretagéo do Mapa
Astrolégico ao nivel dos
padrdes que dinamizam as
situacdes de vida actuais,
da personalidade e da
evolugao humana individual.

AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO . ESPACO ABERTO . #4
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Séio encontradas
intuitivamente
solucées
concretas, para o
dia a dia,

e estabelece-

se a abertura

as dimensées
transpessoais, no
contacto com os
niveis subtis da
realidade.

3. Tratamento com cura
xamanica, com abordagem
transdisciplinar.

Durante o tratamento

¢é activado o centro
autbnomo de cura. S&o
usados intuitivamente os
conhecimentos de energias
cosmicas, energias com
niveis vibratérios curadores,
representadas por vezes, Nos
grandes arquétipos e simbolos
da humanidade.

Os niveis vibratorios da luz

e do som, utilizados actuam
ao nivel celular e do ADN,
fransformando padroes e
actualizando codigos em
sintonia com a qualidade

e frequéncia das energias
cosmicas.

E desbloqueada e equilibrada
a circulagéo energética,
centros energéticos,
filamentos e consequente
reparagéo da aura.

E restabelecido o equilibrio do

#4 . ESPACO ABERTO . AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO
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sistema nervoso e enddcrino,
influenciando beneficamente
todo o organismo.

As dores fisicas e distUrbios
organicos podem ser tratados.
Os sintomas de doengas
cronicas s&o atenuados.
Muitas vezes essas doencas
S0 curadas com a cura
xamanica. Os tratamentos
médicos tornam-se mais
rapidos e eficazes, com o
suporte da Cura Xamanica.
Sé&o reconhecidos padroes

e crengas que originam
comportamentos recorrentes
e perturbadores.

Por vezes acontecem
regressoes que reportam

a memorias profundas, a
memorias, doutros espagos e
doutros tempos.

Sé&o encontradas
intuitivamente solugdes
concretas, para o dia a dia, e
estabelece-se a abertura as
dimensdes transpessoais, No
contacto com os niveis subtis
da realidade.

Apds o tratamento a sensagdo
geral é de bem-estar, com
emocgbes positivas.

O tempo e espaco para o Ser
e 0 Mistério que envolvem os
processos de cura sao muito
importantes. Neste espago-
tempo reconhece-se o
mesmo significado nas palavra
curar e salvar.

A confidencialidade e o
respeito pelos valores e
crengas pessoais s&o as
principais orientagdes éticas.
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O Instituto Portugués de Naturologia (IPN)
incentiva formacgao ao Servico das empresas e da sociedade.

A aposta numa empresa saudavel

“Quanto mais um individuo aprende sobre saude natural e
preventiva, tanto mais util e rentavel se torna a empresa”

Nas sociedades modemas e industriais atribuiu-se
a formagao e as escolas a missao de proporcionar
as qualificagdes gerais e especificas necessarias a
ocupagao dos empregos disponiveis, criados por
uma economia em crescimento. Todavia, os requi-
sitos de qualificacéo estdo em constante mutacéo
e urge diversificar os conhecimentos, criar novas
valéncias e leva-las ao mercado de trabalho, as
empresas e as instituicbes que dela carecem. SO
assim a formagéo é efectiva e actuante, transfor-
mando o aluno em elemento activo e operante da
sociedade.

E neste contexto que o IPN - Instituto Portugués
de Naturologia, tem desenvolvido e apostado na
formag&o vocacionada para a sociedade, desen-
volvendo, a nivel nacional, o Programa IPNIincare,
levado a cabo por professores e alunos do IPN,
na area da medicina e saude natural. Sob os le-
mas de APOSTE NA SAUDE DA SUA EMPRESA
e EMPRESA SAUDAVEL este programa coloca, &
disposicao das organizagdes, ndo s servicos de
formagéo e informagao sobre cuidados de salde e
medicina natural preventiva mas, também, servico
de clinica (clinica organizacional). Cada empresa,
instituto publico, autarquia, instituigao privada pode-
ra disponibilizar, acs seus trabalhadores, formagéo
ou senvigos de cuidados base de salde e bem es-
tar recorrendo ao Programa IPNIncare a baixo custo
para as empresas, ou a custo zero, quando se en-
quadre no regime de apoio e de intervengao social.

Este programa de CARE ORGANIZACIONAL per-
mite aumentar a produtividade e rendibilidade dos
trabalhadores e colaboradores das empresas. Para
tal, poderéo contar com uma equipa vasta de pro-
fissionais de salde, como médicos, enfermeiros,
nutricionistas, osteopatas, fisioterapeutas, terapeu-
tas de medicina chinesa, terapeutas de naturopatia,
massagistas, bidlogos, farmacéuticos, psicélogos,
que apoiaréo este trabalho. Toda a estrutura do IPN
esta vocacionada nao s6 para a formagdo, como

para a pratica e ensino clinico para que o aluno
possa, desta forma e durante a sua formagéo, ter a
preparagao necesséria para a sua inserg&o No mer-
cado de trabalho.

Sé&o, ainda, objectivos do IPN INCARE Service in-
crementar 0 bem estar organizacional, desenvolver
0 conceito de Empresa Saudavel, colocar a dis-
posicéo das organizagdes servicos estruturados
e variados na érea da formagéo e informagao em
Medicina Natural e Preventiva, aumentar a produ-
tividade e o bem estar das empresas, sensibilizar
0s colaboradores para a alteragéo de habitos que
possam ser determinantes na melhor qualidade de
vida e rendibilidade da empresa.

Os senvicos de formagado e/ou de clinica poderéo
ser realizados nas instalagdes ou clinicas do IPN ou
nas instalagbes da propria empresa/organizacéo,
ou em regime de Coaching, para que a empresa
aumente a rendibilidade dos seus colaboradores,
sem consequéncias de stress organizacional. O
sistema de coaching esta definido e estédo pre-
parados programas de trabalho de equipa (Team
Building), de equilliorio individual, de salude e bem
estar organizacional, bem como de incremento de
produtividade e exceléncia de desempenho. Neste
momento, este sistema ja se encontra implemen-
tado, prestando servicos a empresas, Juntas de
Freguesia, Camaras Municipais, etc. A titulo de
exemplo poderemos referir que esta a decorrer um
grande projeto de apoio social do Instituto Portu-
gués de Naturologia em colaboragao com a Casa
Paroquial de Ramalde, o Rotary Club-Porto Oeste e
a Fundagao Rotaria Portuguesa.

Para mais informacoes:

consulte 0 Nosso site www.ipnaturologia.com
ou por telefone 226 095 750 ou nas nossas
instalagdes na Av. Sidénio Pais 379 ed. B - 2°
andar, Porto.
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Medicinas Alternativas,
melhor dizendo,
Medicinas Complementares

Dr.? Rosa Rodrigues
918 929 457
rosacprodrigues@gmail.com

NO PERCURSO da

minha actividade médica,
exercida ha 32 anos, muitas
situagoes e solugdes me
fizeram questionar o saber
da Medicina e da cura e da
envolvéncia do ser humano
em toda esta trama, que &

0 Universo onde vivemos,

e 0 porgué da limitagao

que tinhamos para curar e

0 porqué de so existir um
mundo terapéutico tao restrito
e limitado que separava o ser
humano interior do exterior e
de tudo o que o rodeava.
Toda essa procura me fez
questionar o que € que

as outras terapéuticas
englobadas nas ditas
Medicinas Alterativas
poderiam dar de mais valia a
nossa prética clinica de poder
devolver e aconselhar o ser
humano a ter sadde... sim
porgue a “doenga ndo é mais
que a falta de sadde’.

Nesta procura, deparei com
uma forma de abordar a
salde com a Homotoxicologia
em Medicina Biologica,
Medicina que se baseia
também e se sustenta nos
conhecimentos da Medicina
Alopética (medicina tradicional
da Faculdade), e que permite
compreender como € possivel
um corpo doente aguando de
ajuda correcta e respeitando
a Natureza ele se Auto-regula

#4 . ESPACO ABERTO . AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO

por consequéncia, como dizia
Paracelso “O Médico trata,

a natureza cura”. Esta claro
que os médicos que N&o se
aliam a natureza, que ndo

se aventuram por formas de
entendimento alargado, onde
descubram as leis pelas quais
se rege um organismo perdem
um tempo muito importante.
A Medicina € s6 uma —a
que resolve os problemas de
Salde. Para mim, encontrel
algumas formas de poder
tratar os doentes, interligando
as “‘Medicinas” e ao saber
desta a Homotoxicologia em
Medicina Biolégica deu-me

a possibilidade de perceber
gue nés temos uma histéria,
desde que somos gerados
até a idade que temos e a
terapéutica que se institui

€ mais profunda porque

a doenga que existe hoje
pode ter iniciado anos atras,
e resolver o imediato n&o
chega, para além de ndo
devermos separar o doente
do todo que o envolve,
sendo t&o importante como
0 seu corpo fisico. Cada vez
estou mais convencida

de que para ser um bom
médico em qualquer das
Medicinas Alternativas

/ complementares, tem

de ser um bom médico
alopata, para se puder
interligar o todo.
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PROPOSTAS DE LEITURA

(0 Zodiaco

chave do homem
¢ do Universo
Omraam Mikhaél
i : Aivanhov

Os progressos nas ciéncias e nas técnicas
ampliaram extraordinariamente 0 N0sso
conhecimento do Universo, mas o sistema solar
continua a ser a nossa morada. Ele define-se
€COmo UM espago que tem como centro o Sol:
em tormo do Sol, gravitam os planetas, e este
espago é teoricamente limitado pelo circulo das
doze constelagbes zodiacais.

Ainda que a nossa vida nos Cosmos continue
a alargar-se, a aprofundar-se, o estudo do
Zodiaco continuara a ter todo o interesse,

pois as estruturas e 0s processos que nele

se observam repetem-se a todos os niveis da
Criagao... Assim, o Zodiaco é uma chave para
a interpretagao dos processos gque constituem
a vida do homem e do Universo.

Carlos Carvalho

A experiéncia que eu vivi &€ s6 uma antecipagao
do que Vvos estais vivendo agora. Eu sou
apenas vos e Vs Sois eu.

A publicagdo destas incriveis ocorréncias deu-
se porgue assim foi ordenado pela Vontade
Solar. Tudo esteve guardado durante anos a
espera de, no tempo certo, ser difundido a
Humanidade.

O meu Cristo Intemo SOTHER OTHAR é o
vosso Cristo Interno, Aquele que tem de se
manifestar. Deixai-O despertar e anulai a vossa
vontade iluséria. Deixai Deus manifestar-se e
exprimir-se em vos.

PAZ para todos (OM SHANTI)

vllhlitﬂl;ﬁw é‘“aitrwa

Rua do Almada, 372, 4.° Esq. | 4050-033 Porto
Tel.: 222012120 | Telemdvel: 919098583 / 968473218
flora@publicacoesmaitreya.pt | www.publicacoesmaitreya.pt
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A Inteligéncia Divina...
A Divina Inteligéncia

Alice Branco

A FONTE, A NASCENTE

do Grande Rio da Vida

que, certo dia, se dividiu

em varios afluentes que
deslizaram, separadamente,
por montanhas, montes,
colinas e vales... Cansados
de tanto caminharem (s6s,
tristes e sombrios) acordaram,
a0 som do sino do ancestral
campanéario do tempo e,
despertaram rumo a Uni&o, a
Alegria e a LLuz, numa perfeita
sintonia de, novamente,
atingirem a Foz da Unidade,
da Abundéncia, da Paz e do
Amor — é a simples reuni&o
dos vérios sub — conjuntos
(afluentes) a originar o Grande
Centro (o rio da vida)

- A PLENITUDE.

Sim, tudo na vida humana,
planetéria, universal ou
cosmica tem uma explicagao,
simples, sucinta, clara e,
sobretudo, verdadeira,

no estudo desse sagrado
simbolo geométrico que € o
Circulo Fechado constituido,
como todos sabemos, por
Centro, Circulo Aberto e
Circunferéncia (a fronteira).
Convido-vos a
acompanharem-me numa
peguena viagem passando
por alguns “mecos” para
chegar ao Marco:

.Uma semente ou carogo (o
Centro); a polpa (o Circulo) e a
casca (a Gircunferéncia)

- UM FRUTO.

.Uma gema (o Centro); uma
clara (o Circulo) e a casca (a
Circunferéncia)

- UM OVO.

.Um nucleo (o Centro); o
citoplasma (o Circulo) e a
membrana (a Circunferéncia)
- UMA CELULA VIVA.

.O Espirito (o Centro); a Aima
(o Circulo) e o Corpo Fisico (a
Circunferéncia)

- O SER HUMANO.

.Gaia (o Centro); a matéria
(o Circulo) e a Criagéo (a
Circunferéncia)

- A MAE TERRA.

.0 Sal (o Centro); planetas,
estrelas, cometas e nebulosas
(o Circulo) e a curva que limita
a galaxia - (a Circunferéncia)

- O SISTEMA SOLAR.

.0 Grande Sol Central (0
Centro); as varias galéxias
(o Circulo) e a ponte para o
Absoluto (a Circunferéncia)
- O COSMOS.

#4 . ESPACO ABERTO . AGENDA ALTERNATIVA DO PORTO

Percorremos, juntos, algumas
etapas e chegamos a um
Marco onde esta inscrita uma
mensagem ancestral e de
todos os tempos:

Eu sou o Grande Sol
Central, a reuni&o dos varios
centros dos numerosos “sois”
(aminha criagdo ) existentes
no Cosmos.

Eu sou a Energia Divina
da Fonte e esta esséncia
existe, desde sempre, no
VOSso interior - intensifical a
VOSSa conexao através de
um triangulo equilatero cujos
vértices s&o trés coragdes
(0 vosso, 0 daMae Terrae o
MEU)

Eu Sou o que Sou e a minha
sagrada tarefa ¢ irradiar para
toda a minha criagao PAZ,
ALEGRIA, AMOR e LUZ em
ABUNDANCIA.

Eu Sou a Inteligéncia Divina
que irradia e vos preenche
com a Divina Inteligéncia.

Até breve, juntos na Verdade e
na Unidade. Pela transmissao
do conhecimento a fim de
expandir a LUZ.
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AG‘ E N DA JULHO/AGOSTO

01 JULHO

CONSULTAS XAMANICAS
Maria Margarida Barros
www.marlamargaridabarros.com

03 JULHO

Workshop “COZINHA VEGETARIANA”
Restaurante Alfarroba

934 476 236
segredosdahorta@gmail.com

04 JULHO

Meditagéo da ‘“TRANSMUTAGAO
CHAMA VIOLETA”

(Segundas e quartas-feiras)

Entrada livre

Associagéo Portal de Luz, Porto
225025 3731913 694 506

REIKI

Porto

934 300 978
terranaboca@gmail.com

Workshop “SUSHI VEGETARIANO”
FreeFlow, Porto

914 582 640
anabelacorreia@freeflow. pt

SATSANG E DARSHAN

com Sri Swami Vishwananda
Entrada Livre no Darshana - Lisboa
Necessério registo:
vishalakshi@bhaktimarga.org

00351 91 670 90 06
www.bhaktimarga.org
www.vishwananda-pt.blogspot.com

06 DE JULHO

Oficina “ESCRITA CRIATIVA”

com Pedro Jorge Pereira

Espago JUP, Rua Miguel Bombarda, 187
Porto

934 476 236

ecotopia2012@gmail.com

07 DE JULHO

DOAR CORAGOES

Ciclo dos FIOS (12 edigéo)

Ovelna Negra, Rua da Conceigao, 100
Porto

220 935 847

08 DE JULHO

MEDITAGAO

com José Pedras

Rua Miguel Bombarda, 566, 1°, Porto
934 300 978
terranaboca@gmail.com

08 A 10 DE JULHO

FEIRA ALTERNATIVA DO PORTO
(12 edicéo)

Jardins do Palécio de Cristal - Porto
www.feiraalternativa.com
facebook/feiraalternativa

220 935 847

09 E 10 JULHO

Curso Certificado

LIDER EM YOGA DO RISO
Dr. Kataria’s School

Espago Esséncia d'Oriente
essenciadoriente@gmail.com
919 865 904

13 JULHO

VISITA ECO-SOCIAL GUIADA

com Pedro Jorge Pereira

934 476 236
ecotopia2012@gmail.com
http://portodeencontros.blogspot.com/

14 JULHO

Oficina de CULTURAL JAMMING

com Pedro Jorge Pereira

Espaco JUP

Rua Miguel Bombarda, 187 - Porto

934 476 236 | ecotopia2012@gmail.com

15 E 16 JULHO
FEIRA ZEN - MATOSINHOS
Entrada Livre

Demonstracao de Reiki

Casa da Juventude - S. Mamede de
Infesta

actividades@spasozen.com

226 099 723

16 E 17 DE JULHO

Workshop FENG SHUI NIVEL 1 E 2
por Sara Calheiros
insightsraiosdeluz@gmail.com

17 DE JULHO

PARTILHA DE REIKI E MEDITAGAO
Parque da Cidade (entrada por Aldoar, na
zona das cavalarigas)
actividades@spasozen.com

226 099 723
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21 DE JULHO

DOAR CORAGOES - CICLO DOS FIOS
(12 edicao)

Trincamundo

Rua da Picaria, 30 - Porto

220 937 557 | geral@trincarmundo.pt

22 DE JULHO

Projecto TEATRO IMEDIATO (excerto)
no INSERIR — Festival de Artes (20 a 22
de Julho)

Hard Club - Mercado Ferreira Borges -

Porto

inserir@sapo.pt / www.rcriart.com

BIOENERGETICA EM GRUPO (2h30m)
Despertar para o teu Verdadeiro poder
com Michelle Daya Fannon
insightsraiosdeluz@gmail.com

23 JULHO | 17H00

Ciclo de Palestras Filosdficas, 3% palestra
“A FELICIDADE” - OSCAR BRENIFIER
por Ana Claudia Saraiva (Professora de
Filosofia)

Entrada gratuita
insightsraiosdeluz@gmail.com

30 JULHO | 15H00

Workshop “A MAGIA DAS FLORES”
por A. Silva
insightsraiosdeluz@gmail.com

7 AGOSTO

COMO SER FELIZ EM APENAS 5 DIAS
(ESTREIA) de Sandra Pinheiro

Entrada livre

www.teatrofmoura.org

ou no Facebook: Teatro Férum de Moura

15 AGOSTO

DIA INTERNACIONAL DO REIKI
Partilha de Reiki para adultos e criangas
Parque da Cidade (entrada por Aldoar, na
zona das cavalarigas)
actividades@spasozen.com

226 099 723

25 DE AGOSTO (E 8 DE SETEMBRO)
DOAR CORAGOES

Ciclo dos FIOS (12 edi¢éo)

Espago JUP

Rua Miguel Bombarda, 187 - Porto

934 300 978

terranaboca@gmail.com
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- ARTE-TERAPIA
Maria de Fatima Ribeiro
914 247 617 / 935 986 329
mariadefatima16@gmail.com

= ACUNPUNTURA
Luis Santos, Porto
933 254 069
bastoluis@gmail.com

José Fontes e Débora Azevedo
$ Vila do Conde

917 288 102 / 252 099 388

ze_cristaluz@hotmail.com

acupuncturamassagem@hotmail.com

Paula Cavalheiro, V. N. de Gaia
934 255 796

paulaacavalheiro@gmail.com

= ASTROLOGIA
Sonia Vieira, Porto
9186568152 /932129193

Rui Veloso, Porto
936 746 160

~ BIO-QUANTICA INTEGRADA
Manuel Ferreira, norte do Pais
917 068 402
www.energiadecura.com

= CRISTALOTERAPIA
Joana Pinto, Porto
916 693 537

= CHI-KUNG

Cristina Costa, norte do Pais
914 105 669

www.energiadecura.com

-~ DESENVOLVIMENTO PESSOAL
Rosa Maciel
916 484 180
impacto.rm@gmail.com

Bruno Emanuel, Porto
info.sabedoria@gmail.com

= FENG SHUI
Raquel Guimaraes, Porto
$ 220936 254 /918 317 050
guimarraguel@gmail.com

- FLORAIS DE BACH

Rosa Branca Ricardo, V. N. Gaia
918813803
rosabranca.ricardo@gmail.com

José Emilio Almeida, Porto
911 057 186
joaeld50@gmail.com

- HIPNOTERAPIA

E TERAPIA DE REGRESSAO
Fernando Garrido, Braga-V.N.Gaia
962 741 163
fermandogarrido@iol.pt

= HIGIENISTA

Dr. Carlos Garcia

Director do Instituto de Medicina Holistica
919 252 794 / 965 891 243
ivogarcia@clix.pt

www.tni.com/1933478

- HIPNOTERAPIA
Natasha Aradia

913 365 967
natashaaradia@hotmail.com

= IRIOLOGIA

Mafalda Guedes de Almeida,

$ Matosinhos
911 998 648
am.reflexologia@hotmail.com

-~ CONSULTA DE HIPNOSE
Isabel Casas, Porto
916 693 537 /918 779 077
www.casabrahma.com

-~ CONSULTA MAIA DO SER E DAS

VIDAS PASSADAS
Soénia Pereira, Porto

916 693 637 /918 779077
www.casabrahma.com

= JIN SHIN JYUTSU®
FISIO-FILOSOFIA
Maria do Rosario Quitério
mrquiterio@gmail.com

= LEITURA DA AURA
Bahadur Singh, Porto
916 693 537

= MASSAGEM
Alia Montes, V. N. Gaia
$ 9384 754 014
aliamontes@gmail.com
-~ MASSAGEM AYURVEDICA
COM CRISTAIS
Krystal Chandra, Valongo

919 865 904
essenciadoriente@gmail.com

= MASSAGENS SHIATSU
Valongo (Sus&o)
Marcagdes: 919 098 600

= MASSOTERAPIA
Olivia Novais, Porto
912 352 308 (extreme)
liazitanovais_18@hotmail.com

= MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

llda Maria da Silva Ferreira
$ Duarte Cruz, Vila do Conde
252 661 375
Dino Teixeira, Porto, Coimbra,
$ Braganga, Chaves
919660874
dino.mtc@gmail.com

UMA APOSTA NO RECONHECIMENTO

DA MEDICINA NATURAL

APSANA
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Ana Saraiva, V. N. Gaia
915 864 233

Raquel Santos, V. N. Gaia

$ (Sto Ovideo)
912 140 368
raguelsantosO8@hotmail.com

= MESOTERAPIA
Ana Luisa Pereira
$ 934 105 259
pereiranaluisa@gmail.com
= NATUROPATIA

Andreia Ferreira, Porto
916693537

Paulo Jorge de Sousa Fernandes
V. N. Gaia

917854743
paulo-femandes@sapo.pt

Anténio dos Santos Pinto
$ Mirandela

917 709 199

pinto@csmirandela.min-saude. pt

Hugo Sargento, Beja
961 157 274

Prof. Manuel Moreira, Porto
919915 438
naturmed@naturmed.com.pt

- NUMEROLOGIA
Dr.2 Clara de Almeida, Porto
225 025 373/ 913 594 506

Deolinda Pereira, Porto/Sta. M. da Feira
914 462 068
deoper10@yahoo.es

= OSTEOPATIA
Valter Shakti, Esmoriz - Porto
918 455 486
valtershakti@hotmail.com

Pascoal Abreu, Braga
915303 710
paskoalabreu@gmail.com
= FISIOTERAPEUTA,
MESTRE DE REIKI

Elsa Moreira, Porto
919 231 902

= REIKI
Emilia Caldas, V. N. Gaia
934 173163
reiki_mc@hotmail.com

Maria de Fatima Ribeiro, Porto
914 247 616 / 935 986 329

- REFLEXOLOGIA
Pedro Campos, Matosinhos
910817 125

Silvana Silva
965021975
sivana.a.siiva@gmail.com

= SACRO CRANIANA
Pedro Costa, Domicilios
915 776 639

~ SCIO - AVALIACAO ENERGETICA
QUANTICA
BIOFEEDBACK
José Basilio, Matosinhos
914 432 442

- SISTEMA CORPO ESPELHO
DE MARTIN BROFMAN
Maria JoZo Viana, Porto
226 163 291 /965 804 204
mjoaoviana@netcabo.pt

- SHIATSU
Rui Pinto, Porto
918 161 021 / 934 089 991
rui.pinto2@portugalmail. pt

APSANA é uma associagao de profissionais de
terapéutico nacional como estrutura de repres
interesses dos profissionais das Medicinas Natu

Pretende credibilizar a actividade dos associados,
o exercicio da actividade e defender os seus intere:
tal, disponibiliza e promove um vasto leque de in
em vista a valorizacdo da actividad

Rui Abreu, Lousé - Coimbra
916 549 341 /962 647 027
abreu.rui6@gmail.com

= TACAS DE CRISTAL DE
QUARTZO
Antonio Maria, Mestre de Reiki
V. N. Famalicdo
913372784 /252 316 154

- TERAPIAS NATURAIS

Sofia Branddo, Padrao da Légua -

$ Matosinhos
914 025 989
c.soflabrandao@gmail.com

~ TOQUE QUANTICO
Sérgio Pinho, Porto
258 578 145/ 936 959 200

= XAMANISMO
Maria Margarida Barros
915 486 254
www.mariamargaridabarros.com

- YOGA DO RISO
Lina Novais, Porto
lina.novais@gmail.com

= YOGA UNIVERSAL - DANCA
ORIENTAL “SIVA NATA”
Graga & Miguel Ribeiro, Porto
918 318 657
migrarib@gmail.com
www.tsongkhapa.wikidot.com

~ Z-COACHING: TRANSFORMACAO
EM PONTO ZERO
Angela Vieira, Matosinhos
934 900 443
angela. mmvieira@gmail.com

Terapeutas inscritos na
APSANA
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DICIONARIO

= ACUPUNTURA

Consiste na aplicagéo de agulhas, em
pontos definidos do corpo, chamados de
“Pontos de Acupuntura” ou "Acupontos”,
para obter efeito terapéutico em diversas
condigoes.

- ARTE-TERAPIA

Define-se como um instrumento terapéutico

ndo-verbal de auto-andlise. Leva o individuo

a elaborar reflexdes acerca de sua existéncia
através da expressdo artistica.

-~ ASTROLOGIA

E um grupo de sistemas, tradigdes e
crengas que alega que as posigoes
relativas dos corpos celestes podem prover
informag&o sobre personalidade, relagtes
humanas,tudo que nos rodeia.

= CRISTALOTERAPIA

Cristaloterapia ou Litoterapia € uma técnica
complementar n&o invasiva que actua de
forma energética e vibracional, utiizando na
sua aplicagéo cristais variados e diferentes.

- HIPNOSE E REGRESSAO

A hipnose é a combinag&o de um
relaxamento intenso e profundo com os
olhos fechados.

- IRIDOLOGIA

Na Medicina natural e altemativa, a
Iridologia & uma forma de diagndstico
realizada através da observagéo da ris.

= LEITURA DA AURA

Com a Leitura da Aura, alguns
impedimentos s&o desblogueados e
harmonizados para que tudo flua o melhor
possivel.

- MASSAGEM DE RELAXAMENTO
Relaxe e sinta o prazer da vida. Para poder
dar ao seu corpo o que ele realmente
precisa, entregue-se a uma massagem de
efeito altamente tranquilizante. Revitalize o
corpo e a mente.

= MASSOTERAPIA

E o0 conjunto de toques exercidos com

as maos e outras partes do corpo ou
acessoriamente com aparelhos, sobre uma
ou mais partes do corpo com a finalidade
terapéutica, anti-stresse.

= MESOTERAPIA

Em tragos gerais, e muito resumidamente,
a Mesoterapia consiste na aplicacéo de
medicamentos através de micropicadas
intra-demmicas de tal modo que a sua
acgéo se faga directa e exclusivamente
na(s) zona(s) a tratar, aumentando a

sua eficécia e rapidez de actuagao ao

* curto-circuitar” o trajecto que esses
medicamentos fariam por via geral e
reduzindo assim ao minimo os efeitos
secundarios que aqueles pudessem vir
ater.

= MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
A medicina tradicional chinesa (MTC),
também conhecida como medicina
chinesa, é a denominagéo usualmente
dada ao conjunto de préticas de medicina
tradicional em uso na China, desenvolvidas
ao longo dos milhares de anos de sua
histéria.

= NATUROPATIA

A medicina natural (também chamada de
Naturopatia) € uma medicina altemativa
complementar, que enfatiza a capacidade
intrinseca do corpo para curar-se e manter-
se saudavel.

= REFLEXOLOGIA

A Reflexologia é uma prética milenar

que consiste em aplicar manualmente
diferentes pressdes em pontos dos pés e
das maos, a fim de estimular o sistema de
cura do préprio corpo.

= REIKI

E uma terapia baseada na canalizagéo da
energia universal (rei) através da imposicao
de mé&os com o objetivo de restabelecer
o equilbrio energético vital de quem a
recebe e, assim, restaurar o estado de
equilibrio natural (seja ele emocional, fisico
ou espiritual); podendo eliminar doengas e
promover saude.
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= SCIO - AVALIAGAO ENERGETICA
QUANTICA

O scio analisa os 4 niveis de cura quantica
— Fisica — Emocional — Mental — Energética.
O scio € um sistema de Biofeedback e
Biorressonancia de tecnologia de ponta,
potente e seguro, que foi desenhado para
ser utilizado facimente e obter os melhores
resultados de recuparag&o.

~ TOQUE QUANTICO

O Toque Quantico & um método de cura
por imposigao das maos que empregando
apenas um toque suave em si proprio ou
noutros acelera profundamente a resposta
curativa do corpo.

= XAMANISMO

Xamanismo, é uma palavra originéria de
uma tribo da Sibéria, sama, que deriva do
verbo scha significando “saber”. Xama é
alguém que sabe, sabedor, que é sabio.
Algumas investigagoes etimologicas
encontram a raiz no sanscrito, sramana,
designando alguém que &, na nossa
linguagem, sacerdote e médico.

= Z-COACHING

Transformagéo em Ponto Zero € uma forma
de coaching em que é possivel aceder a
consciéncia pura que existe em todos nés,
onde as transformagdes ocorrem de forma
natural e onde despertamos para uma
dimenséo de paz e alegria.
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ASSOCIACAD LUSO BRASILEIRA DE AYURVEDICA

ESCOLA DE YOGA ESCOLA DE PROFISSIONAIS DE MASSAGEM

Yoga Tradizional - Formagio g Aprofundamento Massagens Ayurvidicas
Instrutar de Yoga - Mivel Técnico Maszagem Ayurvédica Tdicional
Aprofundamento em Yoga - Yogaterapia Massagem Abhwanga Terapbutica

SAnscio no Yoga & Ayurveda Indian Head Massage - Champi
; Massagem Ayurvédica com Pindas Sveda
Yoga Tradicional - Workshops Kalari Massage
Yogaterapaa Hormonad Massagem Shantala
A Plantay do Yoga Ocid i

Youga Infanti| _ s i

Iniciag Ao Pritica &s Asanas Quiramassagem Terapdatica Russa

Drenagem Linfitica Manual - Porto
Bamboo Massage - Workshop

Chait massage - Workshop
COLEGIO DE AYURVEDA M in cor Mel - Workshop

Medicina Ayurvidica - Formagio e Aprofundamento Mitndo Darm Breuss - Wodkshop

Nsturopatis Ayorvidics Masagem Geotermal - Pedras Quentes
Mazsagem Russa na Coduna Vertebral - Workshop

Belexn e Estéticn Ay uniddica Drenagem Linfatica Manual

Marma Maisage A T
Nurigio Ayurvédica & Estilo do Vida it v, e b

Massagens Orientaks
OUTROS CURSOS Massagem Shiatsu
Reflexnlonia
Cristals e Meditagho Massagem Tradicional Tailandesa
Ferki Massagem Havalana Lomi-kmd
Estudas Holisticos
Rlalki para Criangas Terapias Manuais
Flares de Bach Tetapios Manuai Ayurvédicas
Aromateragla Aplicata A Massagem Caintonia e Tocues Sulris

Oihe Meditations Tarapias Manuais de Spa
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