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EDITORIAL

Maria de Fatima Ribeiro
|Editora

Nos dias de hoje é necessario encontrar a serenida-
de, tomando como aprendizado os dias de ontem, as
pessoas gue Cruzam 0 nosso caminho, que sdo fonte
de vida e crescimento, desde que estejamos disponi-
veis para nos encontrarmos.

Crescemos enraizando valores e crengas que do-
minaram todo o nosso Ser. Agora é chegada a hora de
parar e, mais do que pensar, SENTIR. SENTIR o Ser gue
fomos, disponibilizando-nos para o Ser que Somos.

A Verdade esta em cada um de nds.Apenas na nos-
sa verdade podemos construir um mundo melhor. Ape-
nas o nosso Amor pode criar a forga energética capaz de
mover montanhas - a montanha do medo ou da culpa;
a da desilus3o ou da expectativa. S6 o Amor pode curar,
s a auto-cura faz sentido.

Todos nés somos seres espirituais, fazendo um per-
curso fisico. Todos nés somos magos libertanto a magia
necessaria a transformacdo. Todos nds somos feiticei-
ros e construtores das nossas proprias realidades.

Caminhamos, por vezes, com a inseguranca propria
de um percurso; esquecemos que em cada passo Nosso
a aprendizagem é a ferramente gue nos leva mais longe
- longe para dentro do Nosso Ser, como instrumentos
Divinos, Centelhas de Luz.

Somos Um Todo desde que estejamos integros com
todo o nosso Ser, conscientes de é nosso dever estar-
mos juntos em Paz e Harmonia. Unidos, construimos
um mundo melhor, desmistificando ideias e conceitos.
E urgente Ser.

Nota: As opinides, notas e comentarios sao da
mos da lel. estd proibida a reproducdo ou 3 utilizagie, por
salve autorizagdo por escrito.
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Os magos existem desde que o homem
tomou consciéncia de si proprio, como fa-
zendo parte de um Universo misterioso.
No principio dos tempos, e na auséncia de
respostas para questdes que hoje conside-
ramos 6bvias e do senso comum, os primei-
ros seres pensantes entregaram-nas a enti-
dades divinas, a quem atribuiram nomes e
funcdes especificas na Ordem.Chamaram-
-lhes guardides, protectores, carrascos...

A determinada altura, esses seres terdao
sentido que faziam parte dos mistérios do
universo, com tal ter-se-do deixado envolver
por eles e comegado a entender que a res-
posta para o sentido da sua presenca neste
mundo se cruzava com o sentido da exis-
téncia desse Universo. Afinal de contas, as
respostas ao sentido da vida - da natureza
e de tudo o que dela fazia parte, inclusive os
homens - estava em cada um deles e nada
estava dissociado.

Tudo estava em equilibrio, desde que
cada um cumprisse a sua funcao no grande
ciclo davida.

Osmaisatentosesensitivosdestacaram-
-se, entdo, das fungdes dos restantes e
dedicaram-se exclusivamente a sua com-
preensdo, iniciando outros na explicagdo dos
mistérios e do seu poder, em simultaneo com
oindissociavel respeito pelos mundos que os
envolviam, desde os visiveis aos invisiveis.
Mas a natureza do ser Homem/Mulher evo-
luiu. E a par da evolu¢ao do conhecimento,
desenvolveu-se também o sabor do poder

gue aquele trazia e, com ele, a tentagao do
controlo.

Também os conhecedores das forgas
que geriam os mundos cederam, isolando-
-se na permanente aprendizagem e guar-
dando para si as informagbes. No entan-
to, alguns, conscientes de gue, tal como
o Universo, tudo esta em constante mu-
danca, tudo tem dinamicas permanentes
- ou ndo tivesse o mesmo Universo vida
préptia - mantiveram-se a margem des-
se poder, respeitando a sua mutabilidade.
Intermediarios entre o mundo fisico e 0 es-
piritual, xamas, feiticeiros/as, bruxos/as,
sacerdotes, sacerdotisas, magos/as... todos
evoluiram como quaisquer outros seres hu-
manos, ao sabor da evolucdo da Historia da
proptia Humanidade, fazendo as suas pro-
prias escolhas, sofrendo das mesmas influ-
éncias.

A Biblia, ao longo do Antigo Testamen-
to, descreve alguns como profetas ~ seres
guiados pela vontade do Divino, portadores
das Suas mensagens, capazes de realizar
proezas, inclusivé de manipular a propria
natureza.

Na histéria das Grandes Civilizagbes, ha
referéncias a conselheiros sabios, com res-
postas intuidas no mundo espiritual, indis-
pensaveis mesmo para os grandes lideres.
Na literatura menos polida pelas amar-
ras das religiées, de todos os continentes,
chegam-nos histérias de sacerdotes e sacer-
dotisas, vivendo em plena harmonia com o0s
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segredos da natureza, ocupando, cada um,
um lugar especifico na guarda dos poderes
inerentes a todos e, em particular, agueles
que se dispunham a aprendé-los.

A cristandade fanatica - descendente,
ela propria, do testemunho de um homem
que lembrava que o poder estava em todos,
sem excepgdo - encarregou-se de “disci-
plinar” este guadro. Um pouco por todo
o mundo, a voz de profetas, feita Lei por
quem a achou conveniente para a uniformi-
zacdo, ditava que o poder divino estava ago-
ra na posse de alguns eleitos, assim como a
explicacdo dos mistérios.

A consciéncia de que esse conhecimen-
to pertencia apenas a alguns “iluminados”
manteria, assim, a maioria da humanidade

na mesquinhes, deixando a responsabili-
dade da conducgdo das suas vidas nas maos
desses inquestionaveis “poderosos”.

Instalou-se, assim, o medo, mas tam-
bém o conforto de que forgas incontrolaveis
e incontornaveis conduziam a vida de cada
um. E porgue perdeu esse respeito por si
préprio, esqueceu o respeito pelos mundos
envolventes.

0 tempo e a histéria seguiram o seu
rumo mas, um pouco por todo este pla-
neta, guardies dos mistérios foram dis-
cretamente passando o testemunho, na
certeza de que um dia eles seriam cruciais
para a continuidade da Humanidade. No
gelo dos Pélos, nas florestas e desertos da
Ameérica do norte e do sul, Oceania e Asia;

4 Espaco ABERTO



nas savanas de Africa, no que resta da
Europa, por esses 0Ceanos... esses guar-
dides aguardam, geracdo ap0s geracao.
Por cansaco; por efeitos da deriva a que esse
comportamento tem conduzido a humani-
dade; por que o mais poderoso guardido do
universo - a Natureza - mostrou sinais de
desgaste, projectando-o nos seres que dela
dependem, nos tltimos anos eles tém-se
revelado.

Chamam-lhes os noves magos. Por todo
o mundo, estes alertam para a necessida-
de de cada ser humano encontrar a forga
do mistério (ou da fé) em si mesmo, como
a dltima esperanga para a sobrevivéncia.
Mas a historia repete-se, porque a natureza
humana se repete. Por isso, mais uma vez,
alguns vao centrando em si mesmo o conhe-
cimento, na expectativa do brilho pessoal.
E, de novo, a tentagao do poder.

0 fanatismo explode por todo o lado,
numa tentativa desesperada de o suster.
Mas até este esta contagiado por um pro-
cesso gue parece ndo querer parar de cres-
cer, abrindo brechas insanaveis.

E que os tempos sdo outros e 0s mundos
aproximam-se. O conhecimento esta a che-
gar ao alcance de muitos, mesmo dagueles
que ndo o procuram. Ate estes vao sendo
levados na corrente e, quando se debatem,
afundam-se. Entdo, sendo estes tempos
de esperanca desesperada, é da responsa-
bilidade de quem detém a informagao so-
bre os mistérios partilha-la, resgatando os
naufragos dessa violenta corrente, que, por
sua vez, resgatardo outros, pelo regresso ao
equilibrio entre o Todo. Essa é a funcao dos
Novos Magos.

R.S. - Rosa Silva
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Os magos, homens instruidos (Mateus
2), seguiram a estrela que os levou a Jesus,
em Belém. Os magos eram, provavelmente,
membros da culta casta sacerdotal persa que
estudava os corpos celestes e, como todo o
conselheiro real do seu tempo, combinavam
Astronomia e Astrologia.

A estrela que seguiam moveu-se e, sobre-
naturalmente, apareceu em cima da casa de
Jesus (v8). Uma estrela ordinaria, “era possi-
velmente uma luz". Esses homens doutos usa-
ram a Astrologia para encontrar fesus. A sua
jornada mostrou ao mundo que também pa-
gaos viajaram de longe para adorar o Messias.

Astrologia é uma forma de Arte que outro-
ra foi considerada Ciéncia. Foi condenada em
isaias 4713-15, e venerada nos Salmos onde
se fala “dos homens que liam as estrelas” - 0s
nossos Reis Magos. Dafi a celebracdo do dia do
Astrologo ser precisamente no dia 6 de Janeiro,
ou seja, o dia dos Reis Magos.

Os Astrélogos ndo adoram os planetas, a
lua e o sal. Cremos, isso sim, que esses plane-
tas sao simbolos da nossa jornada nesta vida
e que, lendo o quadro de nascimento, a pessoa
pode decifrar as ligdes e as metas da vida.

Pode ser vista como um estudo dos ciclos.
Um modelo de diferentes ciclos psicolégicos
por que todaos nés passamos.

Os arquétipos astrologicos tém caracte-
risticas atavicas. Um mundo polido nao retira
a agressividade interna do Marte interno, a
todos os que vém do termpo das cavernas. A
necessaria competicdo no mercado nao retira

a esperteza da nossa Vénus interna, que sabe
gue é melhor muitas vezes regatear do que to-
mar a forga, numa atitude oposta ao do nosso
Marte.

Cada planeta simboliza elementos psico-
l6gicos inerentes, nascidos connosco ou ab-
sorvidos durante a nossa vida.

Eu uso a Astrologia para me conhecer me-
Ihor. E uma linguagem muito mais acessivel,
pensar num Plutdo recolhedor de almas perdi-
das, irascivel e inquieto, capaz de atrair todo o
mal pela sua sede incontivel de poder e apazi-
guado pela sensualidade forte e controlada de
Perséfone, do que nos pensamentos frustra-
dos de toda uma vida (as almas que Plutdo re-
colhve), gue gritam a procura de alivio e atraem
o mal, por serem pensamentos que deixamos
activos no nosso ser. O processo desativador
desses pensamentos é a compreensao e o tra-
balho sobre eles (Perséfone, o tnico ser que
conseguiu fazer Plutdo voltar atras em algo).

0s modelos astrolégicos sao perfeitamen-
te aplicaveis para todos os aspectos de uma
vida. Tudo o que se pode imaginar cabe dentro
de um arquétipo astrolégico, do mais simples
ao mais profundo. Saber Astrologia e usa-la
para o aprimoramento pessoal € um caminho
rapido, seguro e certo de bons resuttados.

A Astrologia entusiasma, nio determi-
na; ela inclina. Um mapa astral (um mapa de
previses) deve ser feito com o intuito de se
seguirem melhores caminhos.

Numa Sinastria. (mapas de relaciona-
mentos de diferentes pessoas), eu posso
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perfeitamente ver dificuldades enormes num
casamento e falar dessas dificuldades, mas a
minha fung¢do como astrélogo é mostrar ca-
minhos de equilibrio e possibilidades de uma
relacdo feliz, pela aceitagdo coerente dos de-
feitos e qualidades do outro.

0 Sol ilumina indiferentemente todos 0s
espectaculos, brilha da mesma maneira “para
os bons e para os maus”. E o perfeito simbolo
do puro testemunho, do espectador imével e
inalteravel, sempre presente na rectaguarda
das nossas experiéncias e dos nossos estados
psicolégicos - da vigilia, de sonho ou de sono
profundo. E, ao mesmo tempo, o centro da
nossa pessoa - a sucessdo de fenémenos sub-
jectivos constitui o nosso ego - e o centro do
cosmos inteiro. O Ascendente corresponderia
a persona, no sentido junguiano do termo.

0 Sol é considerado por todas as grandes
tradi¢bes espirituais da humanidade como o
mais evidente simbolo da energia de vida e 0
coracdo do espaco infinito. Em func¢do disso, a
relagdo metafisica entre Sol e consciéncia ul-
trapassa de longe a postura estritamente psi-
colégica e o contetido puramente existencial
da dupla consciente/inconsciente.

A consciéncia do que tratamos aqui repre-
senta o fundamento do prdprio ser da nossa
realidade mais intima, o imutavel além e
aquém das aparéncias e das metamorfoses.
Essa consciéncia parece-se com a nossa cer-
teza de ser, anterior a toda a qualificacdo e a
toda a diferenciacdo (“eu sou tal pessoa, tenho
tal sexo, tal idade, nacionalidade, competén-

légica e coeréncia, mas também na sua ma-
gia. Ela usa a légica na estruturacdo das suas
partes, mas o todo é analdgico. Ela nutre-se
da pesquisa e do conhecimento do céu acu-
mulado nos Gltimos 5 mif anos, mas também
se constrdi por canais diretos da relagdo do
astrélogo com as estrelas, planetas e signos.
Fundamenta-se no conhecido Principio de
Hermes Trimegisto, gue pressupde que o Uni-
verso é um sistema completo e que, dentro
do Grande Todo (Macro), ha Todos Menores
(Micros), cujas estruturas, padrdes e funcbes
correspondem aquelas do Tedo Maior e vice-
-versa,

Através do estudo dos ciclos e das confi-
guracées de um Todo Maior como o Sistema
Solar, podern identificar-se ciclos e configura-
¢des de um Todo Menor, como é o ser humano
em relagdo ao Sistema Solar.

A Astrologia é uma maneira de identificar
leis, fungdes e ordens na relagao do Céu com a
vida no planeta Terra. A diferenca em relagdo
as Ciéncias Naturais, & que nao pressupfe gue
a Cousalidode seja a lei basica do Universo
que diz que todo efeito tem uma causa.

Rui Veloso

f\) espaco
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cia.."), independentemente de todo o atributo Restaurante Vegetarlano /Centro Holistico

relativo e limitado - um pouco comparavel a fi-
cha em branco, onde nao figura ainda qualquer
mencdo de estado civil.

A Astrologia é uma linguagem bela na sua

Rua da Beneditina- 213- B- Porto
Tel- 220967712 - Tm- 917816906
www.espacodivinos.com
mail@espacodivinos.com
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A introducdo na cultura ocidental de téc-
nicas e terapias orientais trouxe a Europa um
nivel de conhecimento e de desenvolvimento
pessoal gue em muito veio melhorar a quali-
dade de vida de uma sociedade tecnologica-
mente desenvolvida e que, apés a Revolugao
Industrial, se deparou com doengas com as
guais ndo sabia lidar, a ndo ser com alguns
tratamentos invasivos da medicina conven-
cional.

Tornou-se, entdo, 6bvio que nem todo o
blogueio que se tornava doenga patologica
necessitava da habitual pastilha, aspirina ou
comprimido. Em muitos casos, a causa desse
blogueio estava inicialmente em desordens
da energia espiritual e, sendo alertado num
estado prematuro. facilmente seria lidado
sem tratamentos externos.

Ao longo destas dltimas duas décadas ou,
para 0s mais desatentos, nestes ultimos dez
anos, a propria televisdo foi dando a conhecer
o Reiki, o Shiatsu, o Tai-Chi, o | Ching, a Acu-
punctura... Estes termos antes desconhecidos
trouxeram consigo um conjunto de arquétipos
aos quais nos fomos ajustando, por original-
mente ndo estarem no nosso subconsciente
colectivo. No entanto, foram introduzindo um
conceito quase esquecido entre nés, ainda
que revivido no inicio do séc. XX por Edward
Bach, o do Holismo. No Holismo, o Homem
é visto como um todo e, quando possui um
desequilibrio, este é olhado no seu todo. Nao
existe doenca fisica, existe desarmonia em
todo o sistema.

Aimportancia dos Oraculos insere-se nes-
te ambito. As Runas em particular tém esta
abrangéncia que coloca nas maos de cada um
o conhecimento holistico da propria vida. E
um tornar consciente matérias que por vezes
sublimamos e ndo damos conta até que ponto
s30 vitais para a progressao espiritual, emo-
cional, mental e mesmo fisica.

Este oraculo estd imbuido de uma cul-
tura europeia, dado que provém do territério
conhecido na época ramana como Germania,
tal como o actual territorio portugués estava
inserido na Hispania. A identificacao com os
seus arquétipos torna uma leitura de Runas
algo muito organico e com uma facil identi-
ficacdo da sua linguagem, em especial para
qualquer europeu. N3o existem o0s conceitos
longinquos de culturas orientais, mas ima-
gens e vocabulario com o qgual crescemos e
fomos educados.

A prépria simbologia deste oraculo é-nos
tao familiar que por vezes nao damos conta
das semelhancas com o que vemos no quoti-
diano e até das intuicdes que podemos desen-
volver através dele. Se vimos uma seta branca
sobre um fundo azul, associamos logo a um
sinal de transito. Sabemos que se estamos a
conduzir temos de ir em frente, naquele sen-
tido. Com as Runas, a sabedoria por detras do
simbolo & ainda mais profunda, diz-nos ainda
de que maneira devemos ir em frente ou o que
podemos perder se ndo o fizermos.

Através desta enorme sabedoria pro-
veniente da cultura nérdica, trazida até aos
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nossos tempos por historiadores como Tacito
ou homens das letras como Snorri Sturluson,
podemos descobrir em nés a fonte dos nossos
bloqueios e o que fazer para nos vermas livres
deles. Blogueios de toda a sorte e que mais
tarde podem desaguar em problemas de sad-
de fisica. E 0 do caminho para a felicidade que
aqui se trata e se revela através desta espécie
de “alfabeto”.

Ao longo dos quinze anos de experién-
cia a ler Runas, tendo passado por oracu-
los como o Tarot, s6 consigo equiparar este
método ao | Ching, cuja filosofia é to densa
quanto a das Runas, com a diferenca de ser
proveniente da China e, como tal, ser mais
identificavel com a cultura oriental ao nivel
dos seus arquétipos.

A aparente simplicidade das Runas reve-
la no aprofundar do seu mundo um universo
muito rico, capaz de ir directamente ao foco
do problema que no momento presente esta-

mos preparados (quer o tenhamos consciente
ou nao) para resolver. Ndo se trata de adivi-
nhagao mas, acima de tudo, de contactar com
o nosso Deus interior que tudo sabe e tudo
nos revela, desde que saibamos o que pergun-
tar. Tal como alertava a Esfinge na mitologia:
“Responde-me correctamente ou devoro-te!”.
Na nossa vida é assim mesmo. Ou tornamos
consciente a fonte do problema, ou a escu-
riddo da ignorancia devora-nos. A escolha é
sempre nossa.

José Pedras

Consultas

Srvandria Hakamiah

Produtos Naturais e Esotéricos

Tarot « Reiki « Reflexologia « Naturopatia « Massagg

Rua Visconde de Lousada, 256 — Nespereira
Lousada T.: 967474404



A cartomancia propde-se ler o destino
nas cartas.

Existem, para este fim, dois métodos.
Um utiliza o baralho vulgar de 32 cartas; o
outro, muito mais misterioso e simbélico,
o Tarot. Examinemos estas duas formas de
adivinhagao, privilegiando, contudo, a segun-
da. Mas, antes, nao € desprovido de interesse
saber quais as origens destes processos.

Na realidade, o uso das cartas de jogar
ndo é muito anterior ao fim do século XIV e
parece que a sua utilizagdo divinatéria tera
sido mais tardia. Este processo esta aparen-
tado com a arte divinatéria pelos simbolos e,
neste sentido, pode-se encontrar-the origens
muito antigas, pondo em jogo a interpreta-
cdo da distribuicdo fortuita de sinais traga-
dos sobre diversos objectos. Assim procede a
adivinhacao pelos dados ou os ossinhos, que
rermonta a mais alta antiguidade.

Alguns afirmam que a invengao das car-
tas seria obra da concubina do imperador da
China, S'eun Ho, em 1120. Outros afirmam
que eram ja utilizadas antes, na india. Se-
gundo uma outra hipétese, as cartas teriam
nascido no Egipto antigo, ha dois mil anos.
Relacionam-se as vinte e duas cartas princi-
pais do baralho do Tarot, chamados Arcanos
Maiores, com as vinte e duas letras do alfa-
beto hebraico, das guais se sabe que, segun-
do a tradicdo cabalistica, cada uma tem um
significado mistico muito antigo.

Embora ndo tenha sido sendo no final da
Idade Média que as cartas se espalharam lar-

gamente pela Europa, sob o nome de naipes,
pode-se, contudo, estar certo que o seu sim-
bolismo divinatério prende-se as raizes mais
profundas da humanidade

Aadivinhagao pelas cartas, emgeral, e pe-
los Tarots, em particular, deve compreender-
-se como a tentativa de exprimir a invisivel
unido do macrocosmos e do microcosmos. 0
gue deita as cartas traduz, objectivamente,
para a consulente, o que é escondido pela
ordem oculta das coisas, chamado ainda, por
vezes, destino. E o intermediario, o intérpre-
te. Nao tem o poder de influenciar o desenro-
lar dos acontecimentos.

0 meio de comunicagao utilizado, neste
caso as cartas, deve ter um significado inva-
ridvel e, para proporcionar a mensagem espi-
ritual, estar ligado & tradicdo. O unico Tarot
a estar nestas condi¢des é o “Tarot de Mar-
selhas”. E o veiculo das verdades tradicionais
ocultas que vao instruir o consulente.

E importante nao consultar o Tarot sendo
para responder a uma pergunta real, sincera,
seja para o prdprio ou para outrem. E contra-
rio ao espirito do Tarot emprega-lo em diver-
timento. Nao nos devemos esquecer que na
sua esséncia, a consulta do Tarot é um apelo
as forcas ocultas.

A Justica é o Arcano XI. E 0 19° caminho
da Arvore da Vida que liga Chesed, a forca
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universal criativa, anabdlica e Geburah, a
forca destrutiva, catabélica. O Arcano Xl, a
Justica, é o equilibrio constante destas duas
forcas. As antigas formas tém de ser destru-
idas para que novas formas sejam construi-
das. E o caminho do eterno movimento, do
processo continuo.

Quando o Viajante aprende a ouvir a sua
voz interior, pergunta-se: “Que quero eu?’,
“Qual a finalidade da minha existéncia?".
Para responder a estas perguntas necessita
ouvir o Sumo Sacerdote e ver através dos
olhos do Imperador. Agora os “tens de...” dei-
xam de fazer sentido.

E uma carta de discernimento. Saber dis-
cernir é ser sabio. Existem forcas que se di-
gladiam dentro de cada um. Existem medos,
lados obscuros que fazem parecer que arazao
esta fora deles. As nogdes de certo e errado,
de pecado e béncao, sao formas de aprisionar
a alma, de impedir que cresga, respondendo
aos seus impulsos mais profundos. Saber ver
no escuro é uma questao de aprender a acen-
dera Luz.

A carta da Justica é uma carta de bom-
-senso, de tolerancia, de versatilidade. Parar
para ver para além da aparente escuriddo.
N&o impedir que a Forca, que esta em cada
um, fique acorrentada por medos e enganos.
Calar e ver fundo é a forma de actuar com
Justica. Assim, a energia criativa podera con-
tinuar a projectar-se na direccdo adequada
ao seu movimento. E uma carta de Grande
Sabedoria. A Justica é um acto de Amor e ver-
satilidade. Na auséncia de rigidez acontecera
o movimento, fluido e bem direccionado.

Saber escolher, decidir, cumprir a tarefa...
Ser Sabio é a carta de Justica, ndo esquecen-
do que a tolerancia faz parte deste processo.

VIIE - A Justica ./

Ser tolerante nao significa ser cimplice com
0 que nao concordamos. Significa aceitar a
diferenca e ser benevolente com o erro. Ser
justo é, também, saber perdoar.

No movimento da carta Justica, o proces-
so de auto-estima tem grande significado,
pois s6 quem aprende a perdoar é que ama
completamente. Amar os nossos defeitos
é transforma-los de uma forma sabia, sem
repressdo e, com bom-senso, positiva-los.
Perceber gue o certo e o errado ndo sdo tao
estanques quanto parecem. Perceber que
nada é estanque. Que tudo pode ser alterado
desde que, com bom-senso, seja percebido o
erro. Esta é a carta da Justica.

Maria de Fatima Ribeiro
Bibliografia
Enciclopédia de ciéncias ocultas
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0 Xamanismo & um sistema de conheci-
mento aberto de desenvolvimento humano
e cura, praticado desde os primérdios da hu-
manidade. Existem vestigios com cinquenta
mil anos, e alguns antropélogos falam ainda
de datas mais antigas.

A pratica xamanica tem como pilar a
conexio com a natureza, dentro e fora de
cada um de nés.

Os principios xamanicos tém hoje resso-
nancia nos principais postulados quénticos
- a realidade é energia que vibra em dife-
rentes niveis vibratérios interconectados, e
entre dois opostos ou contradigfes existe a
possibilidade de criar uma terceira realida-
de.

Os antigos Xamis diziam gue tudo @
energia, em diferentes niveis de realidade,
interdependentes, e que o contacto com
niveis subtis de realidade pode possibilitar
transcender os condicionamentos, criando
a magia.

Xama quer dizer “aquele que sabe’,
“aguele que vé no escuro”, “que vé para além
da realidade habitual”, “que tem a visdo”,
“que vé a esséncia energética, para além das
formas”, O Xama é o Curador. E aq\uele que
se cura e, por isso, fica habilitado a facilitar
a cura dos outros.

0 Xamanismo Essencial ndo é uma re-
ligido, nem esta ligado a nenhuma cultura
em particular. Foi criado com a investiga-
cdo, os conhecimentos antropoldgicos e as
iniciagbes xamanicas de Michael Harner.

Varios antropologos da segunda metade do
século XX, desenvolveram investigacao e
trabalho para gue possamos hoje usar este
conhecimento. Carlos Castanheda é o mais
conhecido.

A Cura Xamanica utiliza quatro princi-
pais técnicas: Recuperagdo do Animal de
Poder, Extraccdo, Encaminhamento das
Energias/Almas Perdidas (relacionadas com
aspectos da morte) e Recuperacao da Alma
Perdida.

Todas estas técnicas podem ser rela-
cionadas e aprofundadas com aspectos da
actual psicologia profunda, desenvolvida a
partir de Jung, dando-nos a possibilidade de
profunda transformacdo e cura, permitido
aqueles que as usam como curadores, criar
0 seu proprio método, a sua Arte Natural de
Curar.

A linha de Xamanismo Essencial co-
-criada, que venho desenvolvendo ha alguns
anos, permite, com a pratica, que tada um
possa construir o seu proprio sistema de
conhecimento e cura, usando o Xamanismo
Essencial, para se inspirar directamente na
Fonte de Sabedoria que Somos.

As técnicas xamanicas sdo muito sim-
ples e eficazes. O grande desafio deste
trabalho, no século XX, & recuperar a visao
simples e pura que tém as criangas e 0s sa-
bios. Olhar e ver a verdadeira natureza das
formas e comunicar com ela. Ver energeti-
camente. Viver aqui e agora. Ver xamanica-
mente é sentir e intuir.

Espaco ABERTO



— >
ucg&: Oarcs

Desenvolvimento Humano e Terapia Iniciatica

O Natural, o Simples e o Belo do Conhecimento
das Tradi¢cdes de Sabedoria Ancestrais

Abordagem transdisciplinar no acompanhamento individual e de grupo

e Sessdes individuais ¢ Terapia Iniciatica com Cura Xaménica » Aconselhamento
Astrologico (Por marcagio)

Formacao
em Xamanismo Essencial 2011
(Mais informagdes nos contactos
disponiveis)

Retiro Xamanico
Espiritos Elementares da Natureza
Som e Siléncio - Danca e Quietude
Celebracao do Equinocio da Prima-
vera 18, 19 e 20 Marco 2011

Viagem Xamanica Iniciatica- Cura da Terra
Preparar e Cuidar do Futuro - A Nova Terra
(Mais informacdes nos contactos disponiveis)
Fins de Julho 2011

| www.mariamargaridabarros.com

Uma estrutura fisica, equilibrio emocio-
nal e mental e a construcdo de uma perso-
nalidade harménica, sdo fundamentais para
usarmos o Xamanismo como Arte Natural
de Desenvolvimento e Cura.

O processo de aprendizagem do xama-
nismo é profundamente transformador e
curador. A linha que desenvolvo tem parti-
cular atengdo aos aspectos da personalida-
de que o podem tornar uma pratica ilusoria,
acrescentando mais ilusdo a que ja existe,
em vez de nos devolver a Verdade.

Usar o xamanismo, respeitando e hon-
rando os conhecimentos e Todos os que o
conservaram até aos nossas dias, é também
fundamental no processo de Cura da Terra/

| 61915486254
Medicina da Terra.

A Formacgdo em Xamanismo Essencial é
composta por sete workshops: Iniciacdo ao
Xamanismo

Técnicas e Artes de Cura e Autocura

Morte a Acompanhamento da Passa-
gem

Técnicas e Artes de Cura, Cura por Ex-
tracgao

Técnicas e Artes de Cura, Recuperacgao
da Alma Perdida

0 Tambor Xamanico e outros Instru-
mentos de Poder

Estrutura e Significado dos Rituais.

Maria Margarida Barros
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Um Espaco dedicado a Mulher

S oS - X
P e a sua Familia

uiner

Nos Espacos Mulher podera encontrar os seguintes servigos:

Psicologia, Sexologia, Orienta¢do Escolar e Profissional, Coaching/PNL,
Hipnose Clinica, Educacéo Perinatal e Massagem Infantil.

Consulte-nos e venha conhecer o espaco que lhe reservarmos e os
beneficios que os nossos servigos lhe podem proporcionar.

www.espacosmulher.com
Praca Filipa de Lencastre, n° 22, 4° andar, sala 69, 4050 ~ 259 Porto
TIf: 914 590 057/935 178 685 | Email: info@espacosmulher.com

Espacos Mulher - Um espaco dedicado
ao Bem-estar da Mulher e da sua Familia
Um espacgo de equilibrio entre o corpo/men-
te/espirito das Mulheres

O Espacos Mulher é um conceito ino-
vador, criado no Porto, pela Psicdloga Ligia
Catdo. O espaco pretende proporcionar as
Mulheres a possibilidade de se sentirem
bem, com elas proprias e com os outros, nos
diferentes papéis que desempenham na So-
ciedade Actual.

Do bebé a Mulher - jovem, adulta, ma-
dura ou sénior -, sdo varios os servi¢os que
sdo disponibilizados neste espaco.

0 Espacos Mulher pretende dar a co-
nhecer o conceito de Psicologia da Mulher
e proporcionar o bem-estar Integral, isto 8,
aos diferentes niveis: biolégico, psicolégico,
emocional, sexual, social, cultural e espiri-
tual.

De acordo com a Psicéloga Ligia Cat3,
responsavel pelo espaco: “A mulher, tenden-
cialmente mais protagonista na sociedade
actual, necessita de fazer face as competén-
cias que Ihe sdo exigidas neste papel. Tem de
enfrentar desafios e desafiar-se ela propria
para dar resposta oo que dela esperam. Au-
menta cada dia mais a procura por terapias
gue proporcionem energia e bem-estar, vital
e crucial para uma vida equilibrada e de qua-
lidade para a prépria mulhe, bem como para
todos os que a rodeiam”.

0 Espacos Mulher distingue-se pela
inovagao e investigagdo continua, no senti-
do de disponibilizar novos servigos que pos-
sam comprovadamente ser benéficos parao
bem-estar das Mulheres.
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A Vida Alternativa &€ uma associagao
educativa, cultural e recreativa para o desen-
volvimento Humano, sem fins lucrativos.

Mais que uma associacdo, é uma pro-
posta de vida. Uma proposta que quer ver
as nossas criancas felizes, os pais dessas
criancas com maior qualidade de vida e os
nossos avos - os ancidos duma nova comu-
nidade onde o amor é a estrutura - o néctar
da vida.

Porque acreditamos que é possivel e por-
que é urgente unir o melhor do ser humano,
este é o momento de nos prepararmos para
esse salto tdo importante no momento em
que vivemos.

Temos empreendido varias iniciativas,
mas ndo as suficientes. Precisamos de fa-
zer mais, de chegar a todos os jovens, de
fazer chegar a todas as geragdes um olhar
diferente para a vida. Precisamos de uma
educagao onde as palavras ressoem nos ou-
vidos sem dominio nem violéncia mas sim
com tolerancia, partilha e muito amor; onde
todos percebam que educar é amar, respei-
tar e onde todos ajudam a ser.

Precisamos de uma sadide consciente do
poder de auto cura que existe em todos nés.
De um ambiente que fale por si, quando
olhamos para o céu azul e ouvimos o siléncio

&

das aves no seu planar; quando nos aproxi-
mamos das arvores e sentimos o chilrear
dos passarinhos a fazerem os seus ninhos;
quando vemos a agua correr vigorosamente
pelos montes para chegar ao mar e abracaro
oceano... Entdo, perceberemos que fazemos
parte desse todo e o todo & parte integrante
em nos.

O trabalho tem de ser entrega, coope-
racdo e superacdo. Um trabalho em equipa,
dando o melhor de cada um para o melhor
do grupo. O trabalho é a ac¢do, 0 movimento
da vida que envolve cada um de nés, num
projecto planetario que nos torna melhores
seres humanos.

A Vida Alternativa estd comprometida
numa educacdo para a paz; em fazer ouvir a
voz dos avds; fazer ver as nossas criancas e
jovens a magia de viver. E para todos aque-
les que ja desistiram de lutar, para aqueles
que se sentem perdidos, ainda teremos a
forca para fazé-los Nascer de novo.

Estes s3o 0s nossos projectos. A nossa
accdo é sensibilizar, dinamizar e promover. E
ctiar pontes humanas, onde nio exista dis-
tancia e vivamos numa grande casa, numa
s6 terra, onde todos somos um.

Manuela Santos

Parauma
Alternativa de vida

Vida Alternativa - Assoctagdo Educativa, Cultural e Recreativa para o Desenvolvimento Humano
Sede: Vila Nova de Cerveira - Ndcleo do Porto: Largo S. Domingos 77 -12 F  tel - 22 201 75 53

telemovel: 967378633/933778776- www.associacaovidaalternativa.org-vidaalternatival@sapo.pt
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RUDA LA ENVONLRU GIAS L] VoSl
workshop do DANGAS SAGRADAS com

FRIEDEL KLOKE

Trabathei multos anos com Bernhard Wosien e outros professores
famosos, onde para além do treine cléssico e do ensino da harmonia e
do movimento, aprendi muitas dangas de folclore de diversos Paises.

Efectuei muitas viagens 3 Grécia, & Rissia, & Turquia e aos paises do
Leste Europey onde pude aprofundar o estudo dos diferentes estilos de
danga, contetdos simhdlicos e origens religiosas e culturais das
mesmas, as quais permitem ao Homem, como ser sensitivo-esplritual
que &, expressar de forma imediata e espontdnea, a Alegria de Viver e
transmitir, sem o uso da palavra, os movimentos irtimos da sua Alma.
>
& Danga pode-se tornar também uma oraglio, porém no samente
nas passos serenos do andante, mas também nos saltos divertidos do
allegro vive.

No decorrer dos anos coreografel diversos cicios de danga e mais de 150
dangas. Produzi 13CD’s acompanhados por livretas gue registam as
dangas, as coreografias e 5 filmes. Em vérias ocasifes, trabalhei para a
televisda na Alemarnha e na Holanda.

Bertthard Wosien escutou a voz do seu coracdo, criando 2
meditagiio da danga, a qual abriga dentro de si a beleza, a sabedoria e
uma terceira qualidade n3o menos importante, ou seja, a convivéncia

amovrosa.
Friedei Kioke

Data: 11 a 13 de Margo de 2011
Horérlos: Dia 11 - Das 19h30m is 21h00m
Dia 12 - Das 09h30m as 20h30m
Dia 13 - Das 09h30m as 15h00m
Local: Hotel Suave Mar - Esposende
Contribuicio:

A) € 350,00 em quarto partilhado + workshop + 4 refeiches & coffee break
B} € 390,00 em quarto individual + workshop + 4 refeigbes e coffee hreak
Pré-inscrigiio abrigatéria de € 120,00 até 12 de Feverelro 2011
Desconto de 10% para as pré-inscrigBes efectuadas até 21/12/2010

Informagtes e Contactos:
Hidia Efisa Queirds: 916 264 128; llidiaclisa@gmail.com

www.institutosantimani.com



Bada

todos os momentos E

Restaurante Alimentacao Saudavel
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Terapias Naturais:
* Reiki « Terapia de som com tacas cristal quartzo - Osteopatia
Ginastica Natural « Sala de Meditagdo (gratuita) das 10h as 20h

Rua Bardo da Trovisqueira, 345 » 4760-126 V. N. Famalicdo
Telf./Fax 252 316 154 « M. 913 372 784
www.vidasaude.pt  info@vidasaude.pt




“Sou jovern de espirito”. E uma frase co-
mum, que ouvimos imensas vezes, e é as-
sim que a minha avd, Maria Ermelinda, se
revela, numa sabedoria conquistada e nutri-
da numa maxima: amar a vida.

Sem precisar de dizer que o faz, ela cui-
da da vida, do seu corpo, da sua salde, e de
todos aqueles que precisarem, com uma ac-
titude de entrega total.

Isolada, a viver numa aldeia no centro
do pafs, sente que tem muito para dar, as
vezes nem sabe o qué ou como, mas a sua
presenca fisica nesta dimensdo é em si
mesma uma grande dadiva.

Como simbolo da sua vontade de viver,
aos 70 anos, recebeu um coragdo novo, ou
seja, fez um transplante de coragdo, simbo-
licamente no dia 1/1/2010. E assim, este ano
de 2010 representou o seu primeiro ano de
uma vida renovada. Desde entdo tem trava-
do uma odisseia pessoal, em nome da cura,
porque, como diz, “quero fazer a minha
passagem com o corpo fisico curado e viver
0 maximo de tempo, pois vocés precisam
de mim".. E sim, precisamos dela, do seu
exemplo, da sua forga, da sua inspiracdo.

Contou-me ha uns tempos um episédio
em que, falando sobre operagdes com um
padre na sala de espera no hospital, disse:
“Ja fiz 17 operagdes, 11 normais e 6 espiritu-
ais”. O padre indagou-a sobre as operagdes
espirituais. “Se quiser saber, va a internet,
tem I3 tudo”, foi a sua resposta.

E assim a juventude vibra na abertura

100 m
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do seu espirito e intuigcdo. Desde ha umas
sernanas, ao ver um programa sobre urino-
terapia, com o Bal Krishna, seguiu algumas
das suas sugestdes, afinal gostou “muito do
senhor e de o ouvir”. Encantada com os re-
sultados, sabem o gue ela me disse? “Quan-
do queremaos estar bem, temos de fazer por
isso”.

Parece simples, ndo é? Mas, para além
da simplicidade ou o seu oposto, vibra a au-
tenticidade de uma vida que, em amor, é luz
e ilumina, acontece e ensina.

Ana Samuel

Nota: fotografia de Maria Ermelinda, com a sua neta mais
nova, minha irm4, lolanda, tirada em Agosto de 2010.
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Nestes tempos de intensa crise social e
educacional, é bom acabarmos com a nossa
velha maneira de pensar e abrirmo-nos para
outras possibilidades. Estudar ainteligéncia
de Jesus Cristo pode fornecer principios so-
cioldgicos, psicolégicos e psico-pedagogicos
muito Uteis.

0 gque diremos sobre o paradoxo do flo-
rescimento da soliddo nas sociedades? A
soliddo é um fenémeno oculto, insidioso,
mas muito presente. Vivemos em socieda-
de, mas a solidao cultiva-se de forma fértil.
Estamos diariamente com muitas pessoas.
Todavia, permanecemos fechados dentro
de nés mesmos. Participamos em eventos
sociais, brincamos, sorrimos, mas frequen-
temente estamos s6s. Falamos muito do
mundo em que estamos, falamos sabre po-
litica, economia e até sobre a vida das outras
pessoas, mas ndo falamos de nos mesmos.
N&do trocamos experiéncias existenciais.
Somos seres solitarios, isolados dentro da
nossa propria sociedade.

Realmente é dificil falar de nés mes-
mos. O medo de falarmos de ndés mesmos
nao estd ligado apenas a condicionamentos
que temaos ao expor-nos, mas também as
dificuldades de encontrar alguém que de-
senvolveu a arte de ouvir. Alguém que ouve
sem julgar, sem criticar - apenas ouve.

E mais facil desenvolver a arte de falar
do que a de ouvir. Aprender a ouvir implica
aprender a compreender o outro dentro do
contexto historico, a respeitar as suas fragi-

lidades, a perceber seus sentimentos mais
profundos, a captar 0s pensamentos que as
palavras nao expressam. A arte de ouvir é
uma das mais ricas fungdes da inteligéncia-

Se nao nos interiorizamas, ndo aprende-
mos a enfrentar com honestidade as nossas
proprias dificuldades e conflitos. Vivemos
numa sociedade tdo estranha que ndo en-
contramos tempo nem para nés mesmos.
Uma pessoa que ndo se analisa, que ndo
fala consigo mesma, perde os parametros da
vida e, consequentemente, pode tornar-se
rigida e implacavel com seus préprios erros
e propor para si mesma metas inatingiveis,
que a imergem numa esfera de sentimento
de culpa, ou, ao contrario, pode alienar-se e
ndo possuir qualquer meta ou projecto.

0 homem tem uma necessidade intrin-
seca de superar a soliddo em seus amplos
aspectos. Todavia, ele ndo é muito eficiente
a supera-la. Jesus Cristo tinha momentos
preciosos em que interiorizava. As suas me-
ditacdes indicavam que dava um grande va-
lor ao caminhar na trajetéria do seu préprio
ser. Encontrava sempre tempo para ficar a
sés consigo mesmo.

Engana-se quem acha que Jesus Cristo
tinha uma vida enclausurada, fechada ou
triste. Ele era totalmente socidvel. Contudo,
em alguns momentos, sentia necessidade
de se isolar.

Jesus era um caminhante nas trajetorias
do seu proprio ser; tinha prolongados mo-
mentos de meditacao, reflexao e oragdo.
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E dificil a psicologia emitir opinido sobre
o que |he acontecia nesses momentos mas,
provavelmente, havia um reencontro con-
sigo mesmo, com o Pai que ele expressava
estar no seu interior. Nesse momento, ele
restabelecia as suas forcas e refazia as suas
energias, para enfrentar as enormes turbu-
léncias da vida.

Amar é provavelmente a necessidade
universal mais sublime e mais dificil de ser
entendida. Os poetas e romancistas falam
sobre o amor que, na pratica, nem sempre é
facil. Jesus Cristo discursava sobre um amor
que gera uma fonte de prazer e de sentido
existencial.

Aquele simples homem de Nazaré, que
teve dificuldades na vida, que sofreu desde
a infancia e, quando adulto, ndo tinha onde
deitar a cabeca, ndo apenas destilou sabe-
doria da sua dor como extraiu poesia da sua
miséria, e ainda encontrou paz para falar de
um amor arrebatador:”Amai-vos uns aos
outros como eu vos amei...”

Numa densidade populacional como nos
nossos dias, cultiva-se muito bem a compe-
titividade, o individualismo e o superficialis-
mo nas relacdes socioprofissionais. E mais
facil encontrar “amigos” gue nos julgam,
que falam por tras, do que amigos gue res-
peitam a nossa integridade como seres em
evolugdo.

jesus Cristo tinha metas ousadas, ele s6
propunha aquilo que vivenciava. Ele amou o
ser humano incondicionalmente. Foi décil,
gentil e tolerante com os seus opositores.
Amou quem nado o amava e doou-se a quem
o0 aborrecia. O amor era a base da sua moti-
vacao para aliviar a dor do outro.

As grandes empresas de todo o mundo

tém respeitaveis equipas de recursos hu-
manos que treinam continuamente os seus
colaboradores para que possam ter melhor
desempenho intelectual, criatividade e es-
pitito de equipa. Porém, o propésito de Je-
sus, além de incluir o espirito de equipa e o
desenvolvimento na arte de pensar, reque-
ria a criacdo de uma esfera de amor mutuo.
Jesus Cristo propunha gue os seus discipu-
los se perdoassem uns aos outros, que se
libertassem dos seus sentimentos de culpa
e que tivessem uma vida emocional suave,
tranquila, que sé uma pessoa que perdoa
tanto aos outros como a si mesma pode ter.

Apsicologiade jesus Cristo era profunda,
onde 0 amor e o perddo estavam juntos. Era,
de facto, uma psicologia transformadora, e
nao renovadora ou moralista. Ele dizia que
tinha vindo para perdoar, para aliviar o peso
da existéncia e tornar a vida mais compla-
cente, tolerante e emocionalmente serena.
Encorajava os seus discipulos a observarem
a vida dele e a toma-la como modelo exis-
tencial. Por isso dizia: “Aprendei de mim,
pois sou manso e humilde de coragao”.

Jesus desejava aliviar a emocdo do peso
das magoas, dos rancores, dos complexos
de inferioridade, dos sentimentos de culpa
e da auto-punicao.

Apesar de ter todos os motivos para ser
rigido e até para julgar as pessoas, nele s6
havia espago para o perd3o, que ndo é um
sinal de fraqueza, mas de grandeza emocio-
nal.

Perdoar é expressar a arte de amar. Na
escola da existéncia de Jesus Cristo, perdoar
uns aos outros é um principio fundamental.
Perdoar alivia tanto os sentimentos de culpa
como as magoas. 0 sentimento de culpafere
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a emocdo. A magoa corrdi a tranquilidade.
A proposta do perddo de Jesus & libertadora.
A maior indiferenca para com um inimigo
é perdoa-lo. Ao perdoa-lo ele deixa de ser
nosso inimigo. O édio e a magoa cultivam
inimigos dentro de nés. Jesus Cristo viveu a
arte do perddo. Perdoou quando rejeitado,
quando ofendido, quando incompreendido,
quando ferido, quando gozado, quando in-
justicado, perdoou até quando estava mor-
rendo na cruz. No dpice da sua dor disse:
“Pai perdoa-os, pois eles nao sabem o que
fazem..”.

E muito dificil viver com tranquilidade
nas relagdes sociais, pois facilmente nos
frustramos com os outros. E mais facil viver
com mil animais do que com dois seres hu-
manos.

As vezes, as nossas mais amargas frus-

tracdes provém nao de estranhos, mas de
pessoas mais intimas. Apesar de rodeado de
inimigos e de ter discipulos que frequente-
mente o decepcionavam, o mestre da escola
da existéncia conseguia viver tranquilo.

A arte do perddo era um dos seus segre-
dos. O exercicio dessa arte fazia-o gravitar
em torno dos outros, ndo esperar o retorno
deles quando ele se doava. Nao que ndo es-
perasse nada dos seus discipulos, pelo con-
trario, propunha-lhes metas elevadissimas.
Todavia, tinha plena consciéncia de que elas
nao poderiam ser conquistadas por pressao,
cobrangas ou num curto espaco de tempo.

Ele esperava que, paulatinamente, 0s
seus discipulos fossem transformados in-
teriormente, de maneira livre e espontanea.
Por amar o ser humano e exercitar continu-
amente a arte do perddo, Jesus preparava
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terreno para transcender, superar qualquer
tipo de frustracao, com qualguer pessoa.
Nem a negacdo de Pedro o fez desanimar.
Pedro andou muito tempo com seu Mes-
tre, presenciou gestos e ouviu palavras
incomuns. Todavia, ele negou-o trés ve-
zes, diante de pessoas humildes, dian-
te dos servos dos sacerdotes. Enguanto
Pedro 0 negava pela terceira vez, |esus,
apesar de estar a ser espancado e injuria-
do, virou-se para ele e alcangou-o com o
olhar..um olhar acolhedor, nao julgador.
Jesus estava preso e ferido, enquanto Pe-
dro estava livre no patio, vendo de longe
o0 seu mestre a ser agredido. Jesus, ferido
e preso, teve tempo apara acolher o Pedro
livie no patio. Quem estava preso: Jesus
ou Pedro? Pedro estava preso e Jesus esta-
va livre. Pedro estava livre exteriormente,
mas preso interiormente, pelo medo e pela
inseguranga. Jesus estava preso exterior-
mente, mas livre interiormente, nos seus
pensamentos e emog6es, No seu espirito.
Todos nos gostamas de julgar, criticare con-
denar as pessoas gue nos cercam e até aque-
las que estdo longe do nosso convivic. Jesus
tinha todos os motivos para julgar, mas nao

Bergadrio e Creche

Transporte e alimentagdo cuidada
Actividades extra-curriculares

Rua Almelr'lga Norte 154/156

Perafita

Tel: 913 707 239

e-mail: escolinhadaagudela@hotmail.com

o fazia nem condenava; ele acolhia, incluia,
valorizava, consolava e encorajava.

A prética de perd3o de Jesus era fruto da
sua capacidade incontida de amar. Através
dessa pratica, todos tinham continuas opor-
tunidades de rever a sua histéria e crescer
diante dos seus erros.

0 amor de Jesus Cristo é singular.
A psicologia e a psiquiatria tém mui-
to o que aprender com oS pensamen-
tos e reagdes que Jesus Cristo expressou
nos momentos finais da sua histéria.
Estudar a escalada de sofrimentos que Jesus
atravessou contribuird para prevenirmos as
mais insidiosas doencas psiquicas das so-
ciedades modernas: a depressao, a ansie-
dade e o stresse. Também contribuira para
expandirmos a arte de pensar, refinarmes a
sabedoria e enriquecermos o sentido davida,
mesmo diante das dores da existéncia..

Bibliografia

Analise da inteligéncia de Cristo

Augusto Jorge Cury / Academia da Inteligén-
cia

Maria de Fatima Ribeiro

12 Espago de Reiki do Porto
Mestra Maria Virginia Norton uma das
trés primeiras Mestras de Reiki de Pottu

- Iniciacdes de Reiki (todos os mes
- Tratamentos de Reiki
- Meditagoes

Rua Faria Guimaries, 195 - 1° Dto. - Por
965 882 232 - 225 020 932 | lusoreiki@clix.
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LINGUAS DE PERGUNTADOR

- Ha casas no céu?

. Sim, a maior é a da casa de Deus e as
restantes sao as das nossas almas.

- Ha noites perfeitas?

.Sim, quando sonhamos com o que de-
sejamos.

- Ha ocasifes em que 0 nNosso coragao
bate mais depressa?

.Sim, quando estamos com alguém que
amamos.

- Ha por acaso, mentes livres?

.Sim, as mentes imaginativas, corajo-
sas, persistentes, confiantes, as mentes
passaro.

- Ha amigos de ouro?

.Sim, aqueles em gue podemos acredi-
tar sem duvidar.

- Ha forgas invisiveis?

.Sim, as do amor que rompem pelas fen-

das do mundo como pequenas raizes.

~ Ha casais no espaco?

.Sim, a lua e o sol sdo o casal perfeito,
tao diferentes, tdo iguais.

- Ha sonhos possiveis?

.5im, 0s nossos pensamentos, a nossa
vida.

- Ha muitas pedras no trilho da monta-
nha?

.Sim, mas ha que seguir em frente, para
cima, rumo ao sol.

- Ha tempestades gue fazem as arvores
agarrar-se a terra?

.Sim, fazem-nas lancar raizes mais fun-
das.

- Ha interrogagdes gue sao quartos fe-
chados?

.Sim, porgue as respostas estdo escritas
numa lingua muito estranha.

- Ha medos durante a noite?

.Sim, mas ha a promessa da luz do dia.

- Ha arvores dancarinas?

.Sim, as que dangam ao sabor do vento.

- Ha folhas que tem asas?

.Sim, asas que podemos tocar e esvoa-
carno ar.

- Ha tesouras faladoras?

.Sim, estdo sempre a cochichar quando
comegamos a cortar.

- Ha safiras nos olhos?

.Sim, por exemplo nos meus olhos, que
sdo verdes como os teus.

Beatriz Silva Matos, 12 anos
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A magia estd em todo o
lado, na vida de todos os dias e
em cada um de nds. Por vezes,
ignoramos a sua existéncia e
ndo sabemos porque estamos
tristes.

N&o reparamos na magia da chuva que cai,
do sol que aquece e ilumina o nosso olhar ou
nas cores das folhas no Outono. Ndo reparamos
na folha que desponta, na flor que nasce ou na
luz que desce sobre as coisas ao entardecer.

Mas quando deixamos acontecer um olhar,
um abraco, uma caricia; quando contemplamos
um por do sol e reparamos na beleza que esta
anossavolta, o coragdo ilumina-se por dentro e
conseguimos ver muito mais do que aquilo que
os olhos enxergam.

Podemos, entdo, ir de encontro a nés mes-
mos, iniciando a descoberta da nossa verdade
interior na pureza que nos liga a nossa infancia
e ao sentimento de que Deus esta em todas
as coisas, inclusive em nés. Entdo ouvimos os
rios a cantar e vemnos as flores a sorir, porque a
magia acontece. Conhecemos a magia desde o
nascimento ou até mesmo antes.

Que maior magia do que a magia da vida!
Que maior magia do que a da mae que soiri
para o filho acabado de nascer! Vamos cres-
cendo e na vida é tudo magico. Como nascem
as flores, mae? E os animais? E os bebés? E
todo um mundo magico, o da nossa infancia, e
tudo é natural e belo. Na noite de Natal, aque-
la estrela que se vé 14 ao fundo é t3o nitida e
real como os reis magos, Jesus, o Pai Natal com
suas renas ou a boneca que fala.

Com lapis de cor construimos um outro
mundo, outras paisagens, outras histérias...

Alimaginagao leva-nos ao nosso mundo in-
terior e criamos uma outra realidade, que nasce
da nossa verdade e reflecte os nossos anseios,

medos e desejos mais profundos.

Vamos crescendo e, assim, cresce a crianga
interior que descobre a magia das palavras nas
coisas que conhece e nomeia: mae, pai, amigo,
mar, barco, estrela, nuvem, céu... Cada palavra
é mais do que a coisa nomeada porque é a sen-
sacdo que temos dela. Os poetas fazem magia
com as palavras, porque através delas transmi-
tem todo o tipo de sentimentos.

Conserto a palavra com todos os sentidos
em siléncio
Restauro-a
Dou-lhe um som para que ela fale por den-
tro llumino-a.
Daniel Faria
("Homens que S&o como Lugares Mal Situa-
dos")

Ha palavras que nos beijam
Como se tivessem boca.
Palavras de amor, de esperanga,
De imenso amor, de esperanca louca
Alexandre O'Neill
(“No Reino da Dinamarca”)

Assim falam os poetas, assim podemos
nés também descobrir o encanto das palavras
que transportam a energia do amar, e repetir:
“eu amo a vida", “eu amo-me”, “eu amo-te’,
“eu sou feliz". Repetir vezes sem conta estas
palavras magicas, até sentirmos que o sonho
se tornou tdo real como os sonhos da nossa
infancia. Como diz o poeta Anténio Gededo,
“sempre que um homem sonha, 0 mundo pula
e avanga, como bola colorida entre as maos de
uma crianca”.

Helena Guerra
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Atravessamos a época
natalicia e, dentro dela, a
dos Reis Magos, que “nues-
tros hermanos” homena-
geiam com muito mais re-

“|levo do que nos.

Afinal, quem foram eles e que arquéti-
po representam? Que significa a magia nos
tempos de hoje? Sera coincidéncia serem
celebrados no inicio do ano cristdo, quando
renovamos os nossos desejos profundos de
mudanca, as esperangas e propdsitos dum
novo ano, quando fazemos balancos de vida
e de alma? No fundo, o que é que nos impele
ainda para a Magia (o fenémeno Harry Poter
que o diga) neste mundo t3o materialista?

Mais que especular, proponho ao leitor
gue tente experimentar a magia em si. Para
isso, vamo-nos socorrer do “Caminho do
Mago™ e acreditar que “existe um mage den-

tro de cada um de nés”. Se queremos gue ele
nos traga os presentes que sonhamos para
a nossa vida, acreditemos que “esse mago
tudo vé e tudo sabe”, por isso vamos tentar
p6-lo ao servigo das nossas intengdes. E que
vivenos num castelo de possibilidade, mas
limitamo-nos a frequentar os gquartinhos
dos fundos, cheios de escritos nas paredes
gue nos tolhem - sdo as nossas condicio-
nantes crencas impedindo-nos de explorar
os magnificos saldes das nossas possibili-
dades. Tomemos a mao do Mago que ha em

" Deepak Chopra

nos para nos ajudar a ultrapassar medos e
esses escritos, para nos abrir as portas dos
nossos sonhos mais profundos, para nos
ajudar a encontrar o nosso equilibrio, 0 nos-
so par ideal, a nossa independéncia, a nossa
missdo, enfim, uma paixdo que dé significa-
do a nossa vida.

0 primeiro ingrediente desta pogao que
vamos preparar € a inten¢do. “Se ndo sabe
para onde vai, provavelmente ndo chegarg a
lugar nenhum! “? Pense numa intengdo e s6
numa de cada vez, pois pode depois repetir
para outras que tenha. Seja muita concre-
to, e nada de intencdes vagas, genéricas,
intemporais. Pense que tem o génio a sua
disposicao, faga-lhe pedidos concretos e cui-
dado com o que vai pedir (¢ que pode mes-
mo obté-10) e como o vai pedir. Por exemplo,
pode pedir:

Quero ganhar 1.000€ extra até Marco de
2011,

Quero enamorar-me por uma mulher
gue me ame. Ndo se esqueca desta dltima
parte, se nao quer ficar frustrado seguindo
uma mulher que nao lhe liga. Acredite, acon-
teceu comigo!

? A fabula infantil "Alice no Pais das maravilhas” de
Lewis Carroll tem um dilogo entre o gato Cheshire e
Alice que traduz a questdo:

“Q senhor poderia dizer-me, por favor, qual o caminho
que devo tomar para sair doqui?”

“Isso depende muito de para onde vocé quer ir”, respon-
deu o Gato.

“Ndo me importo muito para onde...”, retrucou Alice.
“Entio nio importa o caminho gue vocé escolha”, disse

o Gato.
“.. contanto que dé em aglgum lugar’, Alice completou.
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Este ano quero mudar-me para uma
casa linda.

Este més quero deixar o vicio do tabaco.

Quero livrar-me ja deste medo do escuro
e dormir sem a luz acesa.

0 segundo ingrediente &, sem divida, a
fé, no sentido de “dar o primeiro passo, mes-
mo quando vocé ndo vé a escada inteira.” 3
Na salde como na vida, todos nés temos a
capacidade de transformar expectativas em
acdo, seja positivamente (efeito placebo),
seja negativamente (efeito nocebo). Abra-
mos a nossa mente a possibilidade da magia
acontecer e ela acontecera, mesmo que nao
tenhamos a fé cega e hipnética das seitas.
“Quer vocé acredite ou nao que consegue fa-
zer uma coisa, vocé estd certo”?

0 terceiro ingrediente é a Palavra, sdo as
Afirmacgdes intencionais, repetidas com con-
vicgdo e autoridade para aespertar a nossa
mente, o Génio da Lampada (as vezes um
pouco surdo). Elas vao ter de se sobrepor
aos escritos das nossas paredes mentais
que nos limitam a nossa mediocridade. Por
isso, terdo de ser repetidas e repetidas até
ficarem gravadas bem na nossa mente, até
nos abrirem as portas mentais da sua rea-
lizagdo.

Finalmente, o dltimo ingrediente: o
Gesto. Com ele, transformaremos a nossa
mdo numa varinha magica e o nosso corpo
no caldeirdo onde fermenta a pogdo magica
que nos possibilita aceder aos nossos dese-
jos. Sabemos gue tudo é energia, que todo
o corpo é percorrido por canais de forga vital
gue se juntam em lagos (os chakras), muito
sensiveis a blogueios que podemos desatar

3 Martin Luther King, Jr.
4 Henry Ford.
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com toques suaves e gentis.

Vamos bater (4 a 6 vezes) com a ponta
dos dedos no quinto chakra da figura, en-
guanto repetimos as frases
que se seguem (assinaladas
com +), mudando de chakra
a cada nova frase. Podemos
fazé-lo de cima para bai-
X0, mas ndo é importante a
ordem ou se falhar um ou
outro e qualquer das maos
serve. Chegados ao fim, con-
tinuamos no primeiro, de
forma a pararmos sé quan-
do esgotarmos as frases.

Estdo prontos? Tém dividas? Acham ri-
diculo? Tém vergonha? Ok, eu também achei
ridiculo. Nas primeiras vezes, eu também fi-
-lo sozinho, para nao dar espetaculo. E na-
tural, Mas foi tdo bom, tdo libertador, que
desafio a experimentarem também, quando
estiverem no vosso sossego, ou entdo em
grupo, nem que seja de parddia. Funciona
na mesma, se cumprirem as regras, se colo-
carem todos

os ingredien-
tes na po-
cao. E claro
que s6 lendo
nao resulta.
Faltando in-
gredientes,
a pocgdo fica
muito  mais
fraca ou nao

resulta. Que TELEFONE DA
tém a per- ESPERANGCA
der? 222 030 707
Sergio
Pinho s

xat
“oniveis para es®




A BOL

Desde o inicio dos tempos,
0 Homem teve sempre necessi-
dade de explorar mundos desco-
nhecidos, entre eles, o mundo do
oculto.

Ja todos nos ouvimos falar
da misteriosa Bola de Cristal, que & um dos
métodos divinatorios que atravessou séculos e
séculos até aos dias de hoje, e que ainda suscita
curiosidade em muitos de nds.

Apesar de ndo ser este 0 meu instrumento
de trabalho, nutro por ele uma grande admira-
o, que me levou inclusive a comprar uma. Se
nao for para utilizar como método de adivinha-
cdo, serve sempre de decoragao e purificagao do
lar, pois uma Bola de Cristal é, na sua totalida-
de, mineral...

E composta, essencialmente, por quartzo,
que transborda sabedoria e adivinhagao.

No entanto, & necessario que haja uma sin-
tonizagdo entre o nosso “eu” interior e a propria
Bola de Cristal, para podermos obter os resulta-
dos pretendidos. E necessario limpa-la com al-
guma regularidade e recarrega-la, pois este tipo
de instrumentos esta sempre sujeito a diversos
tipos de energia que, muitas das vezes, nao sdo
benéficas.

Portanto, quando adquirir uma peca des-
tas deve, inicialmente, limpa-la, carrega-la,

DE CRISTAL

programa-la e ainda activa-la.

Limpa-lacom aguae sal, recebendo os raios
lunares. Carrega-la, recebendo os raios do sol.
Programa-la, pedindo-lhe o que se quer obter
com o seu uso. Activa-la, meditando e dando-
-Ihe as condicdes certas para ela executar a sua
funcao

Nunca deve ser deixada ao alcance de méos
alheias, tendo sempre um pano branco ou azul
para a cobrir e uma caixinha de madeira para a
guardar.

A pessoa que pretender utilizar a Bola de
Cristal deve ser alguém que estude sobre o as-
sunto e que ja tenha uma mediunidade desen-
volvida, isto é, ninguém pode ser médico sem a
licenciatura em Medicina, assim como ninguém
pode servidente ou clarividente se a sua mediu-
nidade ndo for essa e ndo esteja desenvolvida
para tal.

Muitas pessoas tém a impressdo de que
qualguer um pode fazé-lo. Isso ndo é verdade.
E necessario conhecimento e evolucdo, entre
outras coisas um pouco mais complicadas de
se explicar.

Contudo, se achar que tem todas as quali-
dades necessarias para a pratica desta mancia,
deve inicialmente possuir uma Bola de Cristal
e, depois de todos os tratamentos acima re-
feridos, deve concentrar-se no centro da Bola,
limpando todos os seus pensamentas para que
0 seu “eu interior” se manifeste. Se nao sentir
nada no inicio, ndo se preocupe, é normal.

Ao fim de varias tentativas ira conseguir,
quanto mais ndo seja, ver algumas cores, sen-
tir alguns cheiros ou até ouvir alguns sons...
Nao se esqueca que, depois de a utilizar, deve
sempre guarda-la num sitio onde sé vocé tenha
acesso.

Isabel Vieira
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“p fé é o caminho dos visionarios, mas
é sobretudo o ponto de abrigo dos que nao
termem e o cais dagueles cuja simplicidade é
puro do.” - Eduino Mascarenhas

Tao simples...

Faca-se Luz!!!

Vamos florescer a verdade! Vamos dar-
-ihe o encanto luminoso!

Vamos iluminar as palavras, 0s pensa-
mentos, os atos!

Vamas acordar das trevas, deixando de
dar importancia aquilo que nao tem!

Vamos deixar de ter medo! De nos prote-
ger do “mal” dos outros! De fechar os olhos
aos problemas e as desgragas!

Vamos cortar com o passado, COm 0S
conceitos padronizados pela sociedade e
pelo homem!

Vamos cortar as correntes com agueles
que tém poder terreno sobre nos!

Vamos filtrar o negativo!

Vamos deixar de ser cobardes e trans-
formar o conhecimento em agao!

Vamos perceber que todos os caminhos
vao dar ao Caminho e deixar de julgar os ou-
tros!

Vamos valorizar as Verdadeiras Leis do
Universo!

Vamos deixar de culpar os outros por si-
tuacdes que nds nao conseguimos resolver!
Vamos mudar os comportamentos!

Vamos abrir os nossos coragbes em vez
de os fecharmos!

Vamos simplesmente Ser, Estar, Sorrir,
Crescer, Acreditar!

Vamos deixar as culpas de lado!

Vamos perdoar a nds préprios e acs ou-
tros!

Vamos ser corajosos! Olhar para dentro.
Perceber e aceitar o gue temos de mudar!

Vamos, cada um por si, encontrar o ca-
minho, fazendo do grupo o Apoio e nao a
Base!

Vamos valorizar-nos!

Nos somos.Luz! - Nés somos Amor!

Vamos Orar!

Vamos valorizar o Divino! O que nos aco-
Ihe, nos protege e nos direciona!

Vamos dar tudo o que de melhor temos
dentro de naés!

Esse é o verdadeiro Dom! Pé-lo ao servi-
co dos outros e fazendo bem a si propric é a
nossa obrigacdo!

Vamos amat!

Vamos entregar!

Vamos transformar!

Vamos mudar o mundo, comegando por
nos! S6 assim é possivel!

“Saber antes de confirmar! Sentir na
alma antes de ver com os olhos! Intuir com a
sapiéncia do Espirito! Eis a esquadria perce-
tivel da Fé e do Dom”- Eduino Mascarenhas

Paulina Nascimento
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Vivemos tempos de precario equilibrio.

Como em barco sem vela, por um lado
somos balancados pelas crises sociais e as
preocupacbes como amanha.

Por outro, pela necessidade cada vez
mais premente ainda que nem sempre reco-
nhecida, da descoberta da razdo primordial
da existéncia.

E os Ventos de Mudanca fazem-se sentir
nos vértices energéticos, nas tempestades
solares, no magma efervescente, no degelo,
no eixo deslocado.

Este ciclo de profundas alterag6es afec-
ta, entre muitos outros factores, o amor
partilhado, o amor a dois.

Sentimos o desnorte de tantos seres as-
solados pelo medo e pela confusao.

Numa miscelanea de profecias, energias
deletérias, previsdes reais ou fabricadas,
vao-se criando muros de isolamento e afas-
tamento.

Esta situagdo é abrangente a todos os
tipos de relag6es, desde as ndo assumidas,
até aos que, ha mais ou menos tempo, fa-
zem juntos um percurso. S3o varios os fac-
tores influentes da desarmonia:

- Velhos dogmas afluem em estigmas
de culpabilizagao.

- Muitos homens e mulheres, ainda re-
ceiam o amor total como se este, pudera vir
a ser acto de punigdo.

- Vive-se o amor parcial, arredio, onde,
porque se ndo estd, se pode jamais usufruir
da fusdo suprema, da entrega plena.

- Outros ainda, temem gue o amor ma-
cule ou atrase a sua cruzada interior a pro-
cura do seu Graal.

Meus amigos! neste mar revolto, é o
amor pleno vivido a dois, uma ancora de
equilibrio e ascensao.

Na expressao plena da sexualidade san-
tificada pelo amor, agueles que se amam
sdo fonte de doagdo energética ao equilibrio
do planeta.

Por vérias vezes abordamos o tema da
sexualidade sagrada, reconhecida e viven-
ciada nas culturas milenares como via de
expansdao consciencial.

Da mesma forma, alertamos para a se-
xualidade elementar, irracional, como fo-
mentadora de bloqueios perniciosos das
nossas camadas dimensionais.

Mas hoje, o tema é AMAR.

Que cada casal, dilua as barricadas fisi-
cas, psiquicas, emacionais. Readguiram no-
vos habitos, combatam a inércia.

Reencontrem o matiz do amor primor-
dial que os aproximou, nutram-no pela ele-
vacdo muatua, redescubram-se na imensa
riqueza que no passar do tempo, cada Ser
vai adquirindo.

E é bom lembrar, que a vibragdo do amor
se expande na terra, ressoa no ar, purifica os
rios, acalma o Sol.

Sim...é por esta via, a do amor que po-
demos atenuar o balangar deste planeta
azul, que é ainda, 0 nosso porto de abrigo.

A.
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> ARTE-TERAPIA

Maria de Fatima Ribeiro
Individual/ Grupo
marifatimalé@hotmail.com
91424 7617/93 598 63 29

> CARTOMANTE

Liliana

Rua Visconde de Lousada 256
Nespereira - Lousada

M.: 967 474 404

> CURA PRANICA

Joana Pinto

Por marcagao. 10€

Casa Brahma
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d™.
4200-215 Porto

916 693 537/918 779 077 (tag).

> HIPNOSE E REGRESSAOQ
Isabel Casas

Por marcagdo. 45€

Casa Brahma
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d".
4200-215 Porio

916 693 537/918 779 077 (tag).

> 1RIDOLOGIA

Centro Terapias Porto

Rua de Sa da Bandeira n° 584,
30" Tras.

4000 Porto

916615068

> LEITURA DA AURA
Bahadur Singh

Por marcagdo. 60€.

Casa Brahma
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d™.
4200-215 Porto

916 693 537/918 779 077 (tag).

>MASSAGEM ORIENTAL
E RELAXAMENTO

Joana Pinto

Casa Brahma
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d™.

4200-215 Porto
916 693 537/918 779 077 (tag).

> MOXIBUSTAQ

Rui Pinto

Rua da Amieira, 93

S. Maamede Infesta
rui.pinto2@portugaimail .pt
918 161 021/934 089 991

> NATUROPATIA

Centro Terapias Porto

Rua de Sa da Bandeira n® 584,
3D Tras.

4000- Porto

916615068

Casa Brahma

Andreia Ferreira
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d™.

4200-215 Porto
916 693 537/918 779 077 (tag).

> REFLEXOLOGIA

E AURICULOTERAPIA
joana Pinto
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d®.

4200-215 Porto
916 693 537/918 779 077 (tag).

> REIKI COM CRISTAIS
Centro Terapias Porto

Rua de 54 da Bandeira n® 584,
30% Tras.

4000- Porto

916 615 068
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> SACRO CRANIANA

Pedro Costa

Domicilios
pedrocosta_massagistarecupe-
racao@hotmail.com

915776 638

>TAROT

Isabel Vieira

Rua Gongalo Mendes da Maia,
n° 215 loja DE

Pedrougos
luaesoteriaca@sapo.pt
933134 977

> TERAPIA
BIOENERGETICA

Joana Pinto

Por marcagdo30€
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d™
4200-215 Porto

916 693 537/918 779 077 (tag).

> TERAPIA DE TACAS DE
CRISTAL DE QUARTZ0
Anténio Maria - Mestre de
Reiki

Sistema de Cura Natural Usui
Duracdo 60 minutos (aproxima-
damente)

12, Consulta - 35€ - Subsequen-
tes 30€

Vidasatde

913372784/252 316 154

>TOQUE QUANTICO
Pedro Campos

Espaco Via Lucis

Av. Serpa Pinto 304, 4° sala 0
4450 276 Matosinhos
910817125
vialucis@hotmail.com



TERAPEUTAS

Sérgio Soares de Pinho
Adrao, Gerés, Porto- (pode ser o
V0550 espago na R.S34 Bandeira) DIVULGUE A SUA TERAPIA NESTE ESPACO
258 578 145/936 959 200 /965
590 609 (Vodafone Extreme)
sesopi®gmail.com
casaretirodapaz.blogspot.com/
Acupunctura e Moxibustéo

. . Shiatsu

>YOGA DO RISO Rui Pinto Ayurvédica
Lina Novais ‘@ - Terapeuta MIC Tui Na
Lider do Riso FPLAR Reiki
lina.novais@gmail.com f /7 Reflexologia

/ Auriculoterapia
> VIAGEM COM SOM
& AROMAS e _

Joana Pinto
www.casabrahma.com
geral@casabrahma.com

Rua de Costa Cabral, 1648, 1°d®.
4200-215 Porto

916 693 537/918 779 077 (tag)

#:91 8161021/ 93 4089991
59 rui.pinto2@portugalmail. pt

A editora francesa PROSVETA, que transmite os ensinamentos do Mestre
Omraam Mikaél Aivanhov traduzidos em mais de 30 linguas, é agora repre-
sentada em Portugal pela Publicagées Maitreya.
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AROMATERAPIA: é um ramo da Osmologia que con-
siste no uso de tratamento baseado no efeito que os
aromas de plantas s3o capazes de provocar no indivi-
duo. E considerada uma terapia alternativa ou com-
plementar, embora seja um tratamento bastante
antigo, que surgiu da Fitoterapia. E utilizada no tra-
tarmento das mais variadas enfermidades e desequi-
librios, sendo considerada uma terapia holistica.

A ARTE-TERAPIA, gue se define como um instru-
mento terapéutico ndo-verbal de auto-analise,
leva o individuo a elaborar reflexées acerca de sua
existéncia através da expressdo artistica. A Arte-
-terapia projeta-se como importante recurso ad-
junto do tratamento global do paciente, uma vez
gue o leva a conscientizacao de si como individuo
responsavel por sua prépria vida e satide.

CURA PRANICA - A Cura Pranica (Pranic Hea-
ling) é uma técnica que consiste na exploragao do
corpo energético (como diagndstico) - na remo-
¢do de energia onde houver excessos e na ener-
gizacdo onde houver deficiéncia. £ um método
rapido e eficiente para tratar desarmonias fisi-
cas, psicolégicas, emocionais e espirituais.

CRISTALOTERAPIA - Este é o nome dado ao uso
terapéutico dos cristais. Os cristais possuem pro-
priedades terapéuticas, devolvem o equilibrio fisico
e espiritual, podem até promover a cura de algumas
doencas, desde que usados corretamente.

IRIDOLOGIA - Na Medicina natural e alternativa,
a lridologia & uma forma de diagnéstico realizada
através da observacao da iris, uma das estruturas
mais complexas do corpo humano. Os historiadores
apontam para a existéncia desta pratica ja na antiga
China e Grécia, tendo sido divulgada e aperfeicoa-
da com mais afinco desde o século XVII. Os irido-
logistas acreditam que, através da analise da iris, €
possivel fazer um check-up do nosso estado de sau-

de, descobrindo eventuais desequilibrios. O corpo
transmite a iris, através de sinais, marcas, altera-
cbes de cor e de padrées, um quadro clinico fisico e/
ou emocional da pessoa em guestao. Uma técnica
holistica que permite “olhar para dentro do corpo”
e verificar o funcionamento do organismo, descobrir
quais as zonas mais fortes e quais aquelas que es-
tdo sobrecarregadas com toxinas. Porém, importa
esclarecer que a analise iridoldégica ndo determina
se uma pessoa sofre de determinada doenca in-
testinal, por exemplo, mas alerta para a existéncia
de alguma instabilidade ou inflagdo nesse drgao.
Apresenta-se, acima de tudo, como um método de
diagnéstico precoce e de prevencao, revelando a ori-
gem do mal-estar fisico, psiquico ou emocional.

IKUNDALINI YOGA - Kundalini Yoga é uma forma
antiga de Yoga, mas s6 tem sido praticado no Oci-
dente muito recentemente, sendo um dos tipos de
loga mais espirituais, pois vai para além da perfor-
mance fisica, tendo a sua énfase na respiragdo, me-
ditagdo e também nos cantos.

LEITURADAAURA -UmaLeitura de Auraéumacon-
versa de espirito paraespirito, em gue o espirito do(a)
consultante permitira ao espirito do(a) “leitor(a”
captarimagens que sao importantes para o seu pro-
cesso de crescimento, transformacao, no momento.

MOXIBUSTAO - E uma vertente da acupunctura,
que se baseia na queima de uma erva chamada de
Artemisia (moxa) sendo aplicada em contacto com
a pele do corpo, nos pontos de acupunctura ou ain-
da em areas determinadas para tratar patclogias.
A combustao da Artemisia tem a propriedade de
aquecer profundamente. A aplicacdo do calor pro-
duzido pela moxa nos pontos ou meridianos de acu-
punctura, remove blogueios deenergiaque obstruem
o seu fluxo pelos meridianos, eliminando a humida-
de e o frio que promovem disfuncées no organismo.
A queima da Artemisia e sua aplicacdo sobre os pon
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tos de acupunctura provoca uma vasodilatacdo na
regiao, com aurnento do metabolismo promovendo
uma maior oxigenacdo das células e contribuindo
para a eliminagao de residuos e toxinas.

NATUROPATIA - A medicina natural (também
chamada de Naturopatia) é uma medicina alter-
nativa complementar, que enfatiza a capacidade
intrinseca do corpo para curar-se e manter-se. Na-
turopatas utilizam recursos naturais como ervas e
alimentos ao invés de farmacos sintéticos e cirur-
gias. A naturopatia inclui muitas modalidades de
tratamento, tendo uma abordagem holistica da
assisténcia ao paciente, que pode ser acompanha-
da juntamente com a medicina alopatica. O termo
naturopatia foi utilizado pela primeira vez pelo
Dr. John Scheel, em 1985. Em 1902 Benedict Lust
também passou a utilizar. Este tipo de pratica,
aborda o paciente como se fosse Unico e os trata-
mentos sao especificos para cada pessoa.

REIKI COM CRISTAIS - Fazer reiki através de cris-
tais dispostos ao longo do corpo é ampliar o po-
der de cura energética que passa pelas maos;
é como um amplificador de energia. Filtra a
energia conforme a propriedade do cristal.

REFLEXOLOGIA - A Reflexologia é uma pratica mi-
lenar que consiste em aplicar manualmente dife-
rentes pressées em pontos dos pés e das maos, a
fim de estimular o sistema de cura do préprio carpo.

SACRO CRANIANA - A terapia Sacro Craniana tem
uma ligagdo de base a Osteopatia Craniana. E uma
terapia manual suave, relaxante e ndo agressiva que
tem como objectivo mobilizar o ritmo sacrocraniano
através do fluxo do liquido cefaloraquidiano, a fim
de detectar e corrigir alteragdes ou desequilibrios no
sistemna sacro craniano, os quais podem causar dis-
funcbes neurolégicas macanicas e emocionais.

TERAPIA BIOENERGETICA - Esta experiéncia
concede-the aoportunidade de beneficiarde trés tra-
tamentos e assim dar ao seu corpo o bem-estar que
ele necessita! Procure equilibrio, deseje bem-estar
e obtenha sadde! Viva uma experiéncia em pleno
com esta terapia, gue combina as propriedades te-
rapéuticas dos 6leos esséncias com os efeitos bené-
ficos da cura pranica e da energia dos cristais.

TOQUE QUANTICO - O Toque Quantico é um mé-
todo de cura por imposicdo das maos gue empre-
gando apenas um toque suave em si préprio ou
noutros acelera profundamente a resposta cura-
tiva do corpo. O Toque Quantico tem como pres-
suposto a profunda entrega de Amor e intencdo
de cura por parte do terapeuta.

YOGA DO RISO - Com esta pratica promove-se
o lado ladico da vida, através da realizagdo de di-
namicas de grupo inovadores, que visam a alegria
e satisfacdo pessoal. Libertam-se as tensodes e
as emocdes que se acumulam no nosso dia a dia
e gue sao mais dificeis de serem geridas.

XAMANISMO - Xamanismo, é uma palavra ofi-
ginaria de uma tribo da Sibéria, sama, que de-
riva do verbo scha significando “saber”. Xama
é alguém que sabe, sabedor, que é sabio. Algu-
mas investigagdes etimolégicas encontram a
raiz no sanscrito, sramana, designando alguém
que é, na nossa linguagem, sacerdote e médico.
Xamanismo Essencial é um sistema de ctonheci-
mento aberto, que sintetiza os principios, as téeni-
cas e as artes de cura, existentes em todo o mun-
do ancestral. Ndo estd conectado com nenhuma
cultura especifica, o que permite a cada um dos
praticantes conceber e criar o seu préptio sistema
de desenvolvimento e de equilibrio pessoal e tam-
bém de ajuda e cura a outros e ao Planeta, atra-
vés da Cura da Terra ou Medicina da Terra.
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Meditacdo
Centro de Formacdo Cultural/
Contagiarte

Rua Alvares Cabral, 360 - Porto
20.00h- 23.00h

Preco Contribuigdo

Todas as segundas sextas de
cada més propomos que venha
meditar. Em cada sessdo havera
um convidado diferente.
terranaboca@gmail.com
www.terranaboca.com

Luciano Amarelo

M.:934 300 978

Curso de Autonomia Afectiva
30.00€de7a9)an.
cursos@telefonedaesperanca.pt

B sjaNERe
Reiki
Centro de Formacdo Cultural/
Contagiarte
Rua Alvares Cabral, 360 - Porto
14.00h - 18.00h
Preco Contribuicao
Pequena Descricdo Todos os se-
gundos sdabados de cada més
propomos que venha experimen-
tar a energia do Reiki. Durante
alguns minutos tera um pequeno
grupo de pessoas que lhe propor-
cionara uns momentos de bem-
estar que poderdo mudar a sua
vida. (Atendimento por ordem
de chegada e limitado ao horario
e nimero de vagas).
terranaboca@gmail.com/www.
terranaboca.com
Luciano Amarelo
M.: 834 300 978

Curso de comunicacdo assertiva
Dr. Joaquim Guerra

Centro de Terapias do Porto

916 615 068

Oficina de Arte-Terapia

“ A Crianca Interior”

Maria de Fatima Ribeiro

14.30h 35 19.00h

Associacdo Vida Alternativa - Porto
M.: 914 247 616 / 935 986 329
marifatimalé@hotmail.com

K9 jaNERD
Oficina de Arte - Terapia
“Autenticidade” 10.00h &s 13.00h
Maria de Fatima Ribeiro
Centro de Terapias do Porto
M.: 916 615 068 / 935 986 329
marifatimale@hotmail.com

Worlkshops de Cozinha
Vegetariana tematicos

Receitas com Tofu - 10.0Ch &s 14.00h
Restaurante Capa Verde

-30 Euros

Inclui: parte tedrica, confeccdo
de receitas, almoco, folheto com
as receitas confeccionadas.
Contactos para inscrigdes:

M.: 933135325
anamineiro@yahoo.como

ou directamente no Restaurante
Capa Verde

E1sjaNEiRD.
WORKSHOP EFT
Técnica de Libertacdo Emocional
Sergio Pinho - 40.00 euros c/
manual
Centro de Terapias do Porto
M.: 916 615 068
Tardes «Eutrapélicas»

Espaco ABERTO

Entrada Livre
cursos@telefonedaesperanca.pt

Workshops de Cozinha
Vegetariana tematicos
Receitas com Seitan - 10.00h as

14.00h

Restaurante Capa Verde

- 30 Euros

Inclui: parte tedrica, confeccao
de receitas, almoco, folheto com
as receitas confeccionadas.
Contactos para inscri¢des:

M.: 933135 325
anamineiro@yahoo.como

ou directamente no Restaurante
Capa Verde

Projecto “Une Briquekr dans le
Ventre” em Residéncia

(17 Janeiro a 5 Fevereiro)
Apresentacdes informais do pro-
cesso nos dias 4 e 5 de Fevereiro
pelas 22h30 no Contagiarte
terranaboca®gmail.com
www.terranaboca.com

Luciano Amarelo

M.: 934 300 978

Curso Toque Quantico
21e22

Sergio Pinho

Inscricdes limitadas - 1° parte
2° parte dias 28 e 29

Centro de Terapias do Porto
M.: 916 615 068

jornadas «Toque, Fonte de Vida»
20.00 €£de 212322 )an.
cursos@telefonedaesperanca.pt



| 22 |JANEIRD
Oficina de Arte-Terapia
“Abundancia”
Maria de Fatima Ribeiro
14.30h 45 19.00h - Donativo
Traz uma tela
Associacdo Vida Alternativa -
Porto
M.: 914 247 616 / 935 986 329
marifatimale@hotmail.com

Intervencdo plastica e visual do
Colectivo “0 Desconhecido”
Chegou ao Porto um “bando” de
9 pessoas, vindos do ramo das
Artes Plasticas e Performativas.
Desde a Video/Arte e Instalagdo
indo até a Performance e pas-
sando pela Pintura e Escultura.
22 312 de Fevereiro

Galeria e Espaco JUP Rua Miguel
Bombarda, 187

Porto.

terranaboca@gmail.com
www.terranaboca.com

Luciano Amarelo

M.: 934 300 978

Kl 231ANEIRG ~
Workshops de Cozinha
Vegetariana temiticos
Receitas com legumes e legumi-
nosas - 10.00h &s 14.00h
Restaurante Capa Verde
- 30 Euros
Inclui: parte teédrica, confeccdo de
receitas, almogo, folheto com as
receitas confeccionadas.
Contactos para inscrigdes:
M.: 933 135 325
anamineiro@yahoo.como
ou directamente no Restaurante
Capa Verde

kil 28 JANEIRO
Curso Toque Quéntico
2° parte - dias 28 e 29
Sergio Pinho
Centro de terapias do Porto
M.: 916 615 068

E30jaNERD.
Workshops de Cozinha
Vegetariana tematicos
Cozinha Exotica (pratos orientais
e do norte de Africa) - 10.00h as
14.00h
Restaurante Capa Verde
- 30 Euros
Inclui: parte tedrica, confecgdo de
receitas, almoco, folheto com as
receitas confeccionadas.
Contactos para inscrigdes:
M.: 933135 325
anamineiro@yahoo.como
ou directamente no Restaurante
Capa Verde

KA SFEVEREIRD
Curso de Leitura de Aura
dias5eb
Centro de Terapias do Porto
M.: 916 615 068
Meditacao
Centro de Formacao Cultural/
Contagiarte
Rua Alvares Cabral, 360 - Porto
20.00h - 23.00h
Preco Contribuicao
Todas as segundas sextas de
cada més propomos que venha
meditar. Em cada sessao havera
um convidado diferente.

Espaco ABErTO

K2 12 FEVEREIR
Reiki
Centro de Formagdo Cultural/
Contagiarte - Rua Alvares Cabral,
360 - Porto
14.00h - 18.00h
Preco Contribuicdo
Todos os segundos sabados de
cada més propomos que venha
experimentar a energia do Reiki,
Durante alguns minutas tera um
pequeno grupo de pessoas gue
lhe proporcionara uns momen-
tos de bem-estar que poderdo
mudar a sua vida. (Atendimento
por ordem de chegada e limitado
ao horario e nimero de vagas).
terranaboca@gmail.com/www.
terranaboca.com
Luciano Amarelo
M.: 934 300 978

Tardes «Eutrapélicas»
Entrada Livre
cursos@telefonedaesperanca.pt

Ar das Palavras - 4:48 Psicose
de Sarah Kane,

9° Sessao

Terrana Boca, local por confirmar.
terranaboca@gmail.com
www.terranaboca.com

Luciano Amarelo

M.: 934300978

Curso de Assertividade

e Relacées Humanas

30.00€ 25a27 Fev
cursos@telefonedaesperanca.pt



Terspias Ocidentais:
Medicina Geral e Familiar
Enfermagem

Psicoterapia

Regressio e Hipnose

Terapias Naturais:
Medicina Tradicional Chinesa
Terapia Bioenergética
Naturopatia

Auriculoterapia
Cristaloterapia

Aromaterapia

Tridologia

Cura Prénica

Estudos Maias

(ser, anual, vidas passadas)

Dangas:
Oriental

5 ritmos

iros - Meditagdes - Cursos- Workshops

Ayurvédica
Relaxamento
Drenante

Back Massage

Pedras Quentes
Indian Head Massage
Reflexologia

Pedras Quentes

Yoga:
Kundalini

Hatha

Riso

Parapais & Filhos

=
- S
o bt
g

Vendla de chils, Tisanas
Ayurvédicas, Cristais,
Livros, Objectos decorativos,

*

PORMARCACAQ:

“ -'I::Ruade Costa Cabral, 1648 -12dto - Porto

Tlm: 916693537 0u91877 9077
www.Casabrahma.com

geral@casabrahma.com

CASA BRAHMA

Rua Costa Cabral, 1648, 1° Dt°
4200-215 Porto

M.: 916 693 537/918 779 077

CLUBE LITERARIO DO PORTO

Rua Nova da Alfandega, 22 » 4050 - 430 Porto

T.:222 089 228
clubeliterario@fla.pt
www.clubeliterariodoporto.so.pt

ESCOLHA HARMONIOSA

Rua Santos Pousada, 441 - sala 206 « Porto

T./M.: 225191764/913 232 943
info@escolha-harmoniosa.pt
www.escolha-harmoniosa.pt

FUNDACAO PORTO SOCIAL

Quinta da Bonjoia

Rua da Bonjoia, 185 « 4300 - 082 Porto
T.: 225 899 260
fundacdosocial.porto@bonjoia.org
www.bonjoia.org

]OSE PEDRAS TERAPIAS

Rua das Andresas, 148H - C 3,4 « Porto
M.: 913 093 287
akashaporto@gmail.com

LUSOREIKI

Rua Faria Guimaraes 195, 1° d® « Porto
T./M.: 96588 2232 / 225 020 932
lusoreiki@clix.pt

MARIA MARGARIDA BARROS
M.: 915 486 254
mail@mariamargaridabarros.com
www.mariamargaridabarros.com

MUNDO MISTICO
Rua do Bonjardim, 146 » 4000-114 Porto
T.: 222087018

RESTAURANTE CAPA VERDE
Rua Nossa Senhora Fatima 465,
4050-428 Porto

M.: 933135 325
anamineiro@yahoo.com

RESTAURANTE VIDASAUDE

Rua Bardo da Trovisqueira, 345
4760-126 V.N.Famalicao

T.: /F.: 252316154 - M.: 913 372784
www.vidasaude.pt « info@vidasaude.pt



Reservas de espaco

Maria de Fatima Castro

agendaalternativa.comercial@hotmail.com

916615068

Descontos especiais, apartir de 3 insercdes

CARACTERISTICAS TECNICAS DA REVISTA

Formato ao corte: 160x 220 mm (largura x altura)

Nudmero de paginas: 40 paginas
Impressao: Quadricromia

Matéria prima: Couché mate 175 gr.

Acabamento: Agrafada
Distribuicdo: Gratuita

1/8 pég. (80 mm X 110 mm)
(Largura x Altura)

1/4 pég. (80 mm X 110 mm)
(Largura x Altura)

1/2 pag. (80 mm X220 mm)
(Largura x Altura)

1pag. (160 mm X 220 mm)
(Largura x Altura)

| .

CONDICOES GERAIS

A composicdo grafica e o contetdo sdo da respon-

sabilidade do anunciante.

A reserva de espago deve ser feita através de
uma ordem de publicidade ou outro documento

escrito.

Taxa de localizagdo mediante pedido especifico

do anunciante, 10%.

Aos pregos da tabela acresce o IVA (23%)

1/8 pag. (80 mm X 55 mm)
(Largura x Altura)

1/4 pag. (160 mm X 55 mm)
(Largura x Altura)

1/2 pag. (160 mm X 110 mm)
(Largura x Altura)

3/4 pag. (160 mm X 165 mm)
(Largura x Altura)

Os anincios devem estar preparados para impressao em guadricromia e devern ser fornecidos em suporte
digital. As artes finais devem prever massas (bleed) de 3 mm.
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0

Urgentemente L
s * . .
E urgente o Amor, , 2
E urgente um barco no mar.

*,
E urgente destruir cerfas palavras
6dio, sqliddo e crueldade,
alguns lamentos,
muitas espédas.

E urgente inventar alegria,

multiplicar os beijos, as searas,

é urgente descobrir rgsas e rios I\
e manhas claras. : +.

+
Cai o siléncio nos ombras, * ; ‘
e a luz impura até doer. ¥ o .| o **
E urgente o amor, LA *

E urgente permanecer. ¢ v e #

Eugénio de Andrade | ' L

+ ]





